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Warum Zechsal?
Zechsal steht für natürliche Gesundheit. In unseren 
Produkten versuchen wir nur die reinsten und am 
besten resorbierbaren Inhaltsstoffe zu verwenden 
und damit unseren Fußabdruck so klein wie möglich 
zu halten.

Die Basis unserer Produkte ist natürliches Magnesium 
aus der einzigartigen Zechsteinquelle. Zechsal bietet 
eine Reihe von Produkten an, in denen Magnesium 
aus dieser natürlichen Quelle der wichtigste 
Inhaltsstoff ist. Zur Aufnahme über die Haut oder zur 
Einnahme über die flüssigen Magnesium Drops.

Außer reinen Magnesiumprodukten bietet Zechsal 
noch weitere reine Nahrungsergänzungsmittel an, die 
die Wirkung von Magnesium ergänzen. Dazu gehören 
zum Beispiel OptiMSM®, Natron und Kollagen.

Über uns
Nachhaltigkeit spiegelt sich nicht nur in unseren 
Zechsal-Produkten, sondern in der gesamten 
Betriebsführung wider. Unsere Produkte erfüllen 
die höchsten Reinheitsanforderungen und sind von 
therapeutischer Qualität. Mit unserer Auswahl an 
Materialien und regionalen Partnern versuchen wir,  
die Umwelt so weit wie möglich zu schonen. Wir 
setzen uns für nachhaltige Verpackungen wie bio-
basierte Kosmetiktuben und recycelte Materialien ein. 

Wir tun unser Bestes, um Ihre Erwartungen zu 
übertreffen und stehen Ihnen für alle weiteren 
Fragen gerne zur Verfügung. Weitere Informationen 
zu Zechsal und unseren Produkten finden Sie unter 
www.zechsal.at (aus Österreich) und www.zechsal-
magnesium.de (aus Deutschland). Gerne stehen Ihnen 
unsere Kundenbetreuer: innen für Produktschulungen 
persönlich zur Verfügung.
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Art-Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZE55	 Magnesium Drops	 30 ml	 Glasflasche mit Pipette 	 8718657170374	 12
ZE56	 Magnesium Drops	 100 ml	 Glasflasche mit Pipette	 8718657170381	 12
DS3	 Display Drops	 12 x 30 ml			   1

Zechsal Essentials

Magnesium Drops
Ein weltweit einzigartiges Magnesiumprodukt, das für Natur pur und hohen 
Komfort steht. Ein flüssiges Ergänzungsmittel aus der Zechsteinquelle. Eine 
Lösung für alle, die gerne natürliche Nahrungsergänzungsmittel einnehmen, 
Schwierigkeiten beim Schlucken haben und ihre persönliche Dosierung selbst 
bestimmen möchten.

Dosierung und Anwendung 
Die empfohlene Dosierung beträgt jeweils 20 bis 30 Tropfen pro Tag, über 
den Tag verteilt. Verwenden Sie die Tropfen in Ihrem Kaffee oder Tee, 
Ihrer Wasserflasche, Ihren Haferflocken oder Ihrer Suppe. Alle flüssigen 
Nahrungsmittel und Getränke sind geeignet. Es verleiht einen bittersüßen und 
pikanten Geschmack, sodass Sie es auch als Salzersatz verwenden können. Auf 
diese Weise verbrauchen Sie mehr Magnesium und weniger Natrium (Kochsalz). 
Eine echte Win-Win-Situation für Ihre Gesundheit.

Inhaltsstoffe:	 Magnesiumchlorid, Wasser
Haltbarkeit:	 siehe Verpackung
Lagerung:	 > 5°C
Verpackung:	 Glasflasche mit Pipette

Beim Kauf von 12 Magnesium-Tropfen (30 ml) erhalten Sie ein kostenloses 
Display zum Weiterverkauf. Ein echter Blickfang für Ihre Praxis.

Neu

Zechsal Essentials
Magnesiumöl
Zechsal Magnesiumöl ist hoch konzentriertes Magnesiumchlorid (31 %), das in 
Wasser gelöst in flüssiger Form angeboten wird. Magnesiumöl nennt man es 
wegen seiner öligen Konsistenz. Das Produkt ist zu 100 % naturbelassen, enthält 
keine Konservierungsstoffe und wird nicht an Tieren getestet. 

Dosierung und Anwendung  
Das reine Zechsal-Magnesium wird direkt auf der Haut angewendet. Täglich 15 
bis 20 Sprühstöße auftragen. Mindestens 10 Minuten warten und anschließend 
bei Bedarf abspülen. Bei der Anwendung kann es zu leichtem Kribbeln und 
Wärmeentwicklung kommen.
Die 500 ml und 1000 ml Flaschen sind praktisch für die häufige Anwendung und 
zum Nachfüllen der 100-ml-Sprühflasche.

Inhaltsstoffe:	 31% Magnesiumchlorid, Wasser
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 36 Monate
Lagerung:	 > 5°C zur Vermeidung von Kristallisation
Verpackung:	 ZE11 recycelt PET

Magnesiumgel
Reines Magnesiumgel mit einer hohen Konzentration von 30 % Magnesium
chlorid, zur Anwendung auf der Haut. Das Produkt ist zu 100 % naturbelassen 
aus der Zechsteinquelle, enthält keine Konservierungsstoffe und wird nicht an 
Tieren getestet. 

Dosierung und Anwendung 
Je nach Bedarf anwenden. Aufgrund der geligen Konsistenz ist es für Massagen 
besser geeignet als das Magnesiumöl. Nach dem Aufbringen mindestens 15 
Minuten warten, anschließend mit lauwarmem Wasser bei Bedarf abspülen. 
Zechsal Gel kann auch für Packungen verwendet werden. Auf die entsprechenden 
Stellen (zum Beispiel Knie, Nacken, Schulter) anbringen und daraufhin einen 
warmen Wickel anlegen. Mindestens für 15 Minuten einwirken lassen und 
anschließend mit lauwarmem Wasser abtupfen oder abspülen. 

Inhaltsstoffe:	 30% Magnesiumchlorid, Wasser, 
		  Hydroxypropyl-Starch-Phosphate (natürliche Maisstärke)
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 36 Monate
Lagerung:	 > 0°C

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZE11	 Magnesiumöl	 100 ml	 Sprühflasche 	 8717953047922	 12
ZE20	 Magnesiumöl	 500 ml	 Nachfüllflasche	 8718657170008	 6
ZE14	 Magnesiumöl	 1000 ml	 Nachfüllflasche	 8717953047939	 6
ZE9	 Magnesiumgel	 125 ml	 Tube	 8717953047908	 8
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Zechsal Essentials
MAGNESIUMKRISTALLE

Zechsal Magnesiumkristalle bestehen 
aus reinem Magnesiumchlorid in fester 
Form. 
Zechsal kommt direkt aus der 
Zechsteinquelle. Diese 250 Millionen 
Jahre alte Quelle liegt in einer Tiefe von 
1600 Metern in der Nähe der nieder-
ländischen Stadt Groningen. Dort liegt 
das Magnesium in purer Form vor, 
ohne Verunreinigungen durch Mensch 
und Umwelt.

Das Produkt ist zu 100 % natur
belassen, enthält keine Konser-
vierungsstoffe und wird nicht an Tieren 
getestet. 

Dosierung und Anwendung 
Die Magnesiumkristalle sind geeig-

net für Fuß- und Vollbäder. Für ein Fußbad braucht man 125 Gramm auf 
4 Liter Wasser. Empfehlung: 2 Fußbäder pro Woche, am besten abends vor 
dem Schlafengehen. 

Für ein Vollbad nimmt man einen halben bis 1 kg Magnesiumkristalle. Wie 
oft man ein Bad nimmt, hängt vom persönlichen Bedarf ab. 

Die empfohlene Wassertemperatur ist für beide 37 °C. Die Kristalle lösen 
sich schnell auf. Ein Bad sollte mindestens 20 Minuten dauern, optimal sind 
45 Minuten. 

Hinweis: Nicht geeignet für die Anwendung in elektrischen Fußbädern. 
Magnesium wirkt korrosiv auf Metallteile, die beispielsweise in einem 
Pumpsystem vorhanden sind.

Inhaltsstoffe:	 47% Magnesiumchlorid, Kristallwasser
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 36 Monate
Lagerung:	 > 0 °C, luftdicht halten

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZE1	 Magnesium Fußbad	 750 gr	 Dose	 8717953047946	 12
ZE3	 Magnesium Wohlfühlbad	 2 kg	 Dose	 8717953047953	 6
ZE7	 Magnesium Deluxe	 4 kg	 Dose	 8717953047984	 4
ZE2	 Magnesium Nachfüllpackung	 750 gr	 Beutel	 8718657170077	 20
ZE4	 Magnesium Nachfüllpackung	 2 kg	 Beutel	 8718657170039	 8
ZE5	 Magnesium Nachfüllpackung	 4 kg	 Beutel	 8718657170046	 4

Magnesium Fußbad
Reines Magnesium für ein herrliches 
Fußbad. 750 g Fußbad-Dose für je 
6 Fußbäder. 750 g Packung zum 

Nachfüllen der Fußbad-Dose.

Magnesium Wohlfühlbad
2 kg Dose für 2 bis 4 Vollbäder 

(oder 16 Fußbäder). 
2 kg Packung zum Nachfüllen der 

Wohlfühlbad-Dose.

Magnesium Deluxe
4 kg Luxusdose mit Schraubdeckel 

und Griff. Für 4 bis 8 Vollbäder 
oder alternativ für 32 Fußbäder. 

4 kg Packung zum Nachfüllen der 
Deluxe-Dose.

Zechsal Essentials
MAGNESIUM PULVER

Zechsal bietet zwei Magnesiumarten in 
reiner Pulverform an. Diese hochqualitativen 
Magnesiumarten enthalten keine Füllstoffe 
und lassen sich einfach dosieren. Eine ideale 
Ergänzung zum transdermalen Magnesium!

Magnesiumbisglycinat 
Eine organische, an eine Aminosäure gebundene Magnesiumform in Pulverform. 
Original ALBION®-Qualität. Magnesiumbisglycinat beeinflusst vor allem unsere 
mentalen Prozesse. Es wird angewendet bei Stress, Traurigkeit und Angst und 
es verbessert unsere Konzentration und Gedächtnisleistung. Die Aufnahme vom 
Körper ist hervorragend.

Dosierung und orale Einnahme
Ein- oder zweimal täglich 1 Teelöffel Pulver in Flüssigkeit auflösen oder 
mit Milchprodukten mischen. 1 Teelöffel entspricht 2 Gramm, was 200 mg 
Magnesium entspricht. 

Inhaltsstoffe:	 Magnesiumbisglycinat (Chelat), Zitronensäure
Haltbarkeit:	 siehe Verpackung 
Lagerung:	 bei Raumtemperatur, trocken

Magnesiumcitrat
Organisches Magnesium in Pulverform mit guter Absorption. Dieses wasserfreie 
Magnesiumcitrat löst sich besser auf als andere Magnesiumarten. Es wird 
angewendet bei Muskelbeschwerden, zur Stärkung von Knochen und Gelenken 
und zur Unterstützung des Energieniveaus bei Müdigkeit.

Dosierung und orale Einnahme
Ein- oder zweimal täglich 1 gestrichenen Teelöffel Pulver in Flüssigkeit auflösen 
oder mit Milchprodukten mischen. 1 gestrichenen Teelöffel entspricht 1,5 Gramm, 
was 220 mg Magnesium entspricht.

Inhaltsstoffe:	 Magnesiumcitrat
Haltbarkeit:	 siehe Verpackung 
Lagerung:	 bei Raumtemperatur, trocken

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZEBG	 Magnesiumbisglycinat	 200 gr	 Dose 	 8718657170305	 8
ZEBGm	 Magnesiumbisglycinat	 40 gr	 Dose 	 8718657170329	 12
ZEC	 Magnesiumcitrat	 200 gr	 Dose  	 8718657170312	 8
ZECm	 Magnesiumcitrat	 40 gr	 Dose 	 8718657170336	 12

6 7



Zechsal Essentials
ZECHSALLSPORT, PURE MAGNESIUM POWER

Ohne Magnesium kommt man nicht weit. Der Mineralstoff ist unverzichtbar für die 
Produktion von Energie, hält die Muskeln beweglich und sorgt für starke Knochen. 
Sportler leisten mehr und regenerieren schneller mit Magnesium. 

Für alle, die sportlich aktiv sind, gibt es Zechsallsport. Hoch dosiert mit dem 
natürlichen Magnesiumchlorid aus der Zechsteinquelle und angereichert mit 
OptiMSM®. OptiMSM® wirkt entzündungshemmend und unterstützt den Aufbau 
und die Regeneration von Sehnen und Gelenken. 
Zechsallsport ist die erste Hilfe für alle, die in Bewegung bleiben möchten. 
Natürlich und wirkungsstark!

Zechsallsport Flakes
Reine Magnesiumflocken (1 kg) und OptiMSM® Pulver (100g) für eine schnellere 
Regeneration nach Sport und aktiver Bewegung. Ausreichend für 8 Fußbäder 
oder 2 Vollbäder.

Nach dem Sport bewirkt ein Voll- oder Fußbad mit Zechsallsport Flakes eine 
optimale Entspannung und fördert eine schnelle Regeneration.

Inhaltsstoffe:	 Magnesiumflocken: 47% Magnesiumchlorid, Kristallwasser.
		  OptiMSM®, 99% Methylsulfonylmethan
Haltbarkeit:	 Magnesiumflocken nach dem Öffnen 36 Monate, OptiMSM® 
		  siehe Datum auf der Beutel
Lagerung:	 >0°C, luftdicht halten

Zechsallsport Gel
Zechsallsport Magnesiumgel, die pure Kraft von Magnesium. Angereichert mit 
OptiMSM®, für eine schnellere Erholung nach Sport und Bewegung. Das Gel hält 
die Muskeln beweglich und beugt Verletzungen vor. 

Das Gel ist die erste Hilfe bei Krämpfen und unterstützt bestens beim Sport.

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 36 Monate haltbar
Lagerung:	 5°C und < 30°C 
Verpackung:	 SP2 biobasiert

  

✔	 Schnelle Regeneration
✔	 Bewegliche Muskeln
✔	 Mehr Energie

	 ERSTE HILFE BEI KRÄMPFEN 

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZE40	 Zechsal MCM Gel	 100 ml	 Tube	 8718657170244	 10
ZE40L	 Zechsal MCM Gel	 500 ml	 Flasche mit Dosierpumpe	 8718657170275	 6

Zechsal Essentials

MCM Gel
Viele Menschen leiden an Gelenkbeschwerden. Mit Zechsal MCM Gel lässt sich 
eine Besserung auf natürlichem Wege erreichen. MCM steht für Magnesium, 
Chondroitin und MSM. Dies ist eine einzigartige Zusammensetzung von Inhalts
stoffen, deren Wirksamkeit bewiesen ist. Damit kann das Gel die Gelenke bei ihrer 
Arbeit gezielt unterstützen.

Der Hauptbestandteil des Gels ist das urzeitliche Magnesium aus der Zechstein
quelle. Dieses hat eine zweifache Wirkung. Zusammen mit dem Kalzium im 
Körper ist es essenziell für die Bildung und den Erhalt gesunder und starker 
Knochen. Außerdem entspannt es die Muskulatur im Bereich der betroffenen 
Gelenke.
OptiMSM®, Ingwer und Chondroitin wirken entzündungshemmend. Gelenk
beschwerden gehen oft mit Entzündungen einher, die mit diesen drei Wirkstoffen 
bekämpft werden.

Dosierung und Anwendung 
Einmal oder mehrmals am Tag auf die schmerzenden Gelenke auftragen und 
einwirken lassen. Abwaschen des Gels ist nicht notwendig. Bei schwerwiegenden 
Beschwerden kann das MCM Gel auch für kalte Wickel für das betroffene Gelenk 
verwendet werden.

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 12 Monate haltbar
Lagerung:	 > 5°C und < 30°C
Verpackung:	 ZE40 biobasiert

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	     VE

SP1	 Zechsallsport Flakes	 1,1 kg	 Standbeutel	 8718657170091 	 12
		  (Magnesiumkristalle + OptiMSM®)		
SP2	 Zechsallsport Gel	 100 ml	 Tube 	 8718657170084	 10
SP4	 Zechsallsport Gel	 500 ml	 Flasche mit Dosierpumpe	 8718657170190 	 6

✔	 Natürliche Unterstützung der Gelenke
✔	 Bekämpfung von Entzündungen
✔	 Entspannung der Muskulatur
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Zechsal Hautpflege
MAGNESIUM FÜR IHRE HAUT

Die Haut ist nicht nur unser größtes Absorptionsorgan, sie ist auch unsere 
Visitenkarte. Die funktionellen Hautpflegeprodukte von Zechsal tragen dank des 
reinigenden und verjüngenden Minerals Magnesium zur Gesunderhaltung von 
Haut und Haar bei. Die Hautpflege von Zechsal ist innovativ, mit Inhaltsstoffen 
natürlichen Ursprungs. Wir verwenden weder Parabene noch Aluminium in 
unseren Produkten. 

Alle Produkte werden in der Nähe hergestellt, einige gleich hinter der Grenze 
zu Deutschland, dem traditionellen Land für die Herstellung von Naturkosmetik. 
Regionale Produkte, mit einzigartiger Zusammensetzung und vielen Vorteilen bei 
der Anwendung.  

Magnesium Zechsal Handseife
Das Magnesium Zechsal Handseife ist ein 100-Gramm-Block, in dem das 
antibakterielle Magnesium mit Mineralerde, Eukalyptusöl und Orangenöl 
angereichert ist. Die Seife reinigt angenehm und ist sanft zu Ihrer Haut. 

Magnesium Zechsal Haarseife
Die Kombination aus Magnesium und Hanfsamenöl ist wunderbar pflegend für 
Ihr Haar. Sie brauchen Ihr Haar nur einmal pro Wäsche zu waschen und die 
Seife ist sparsam im Gebrauch. Sie lässt sich leicht ausspülen und hinterlässt 
einen luftigen, vollen Haarschopf und ein sauberes Gefühl. Das Avocadoöl mit 
den Vitaminen B und E sorgt für Geschmeidigkeit, das Wacholderöl zusammen 
mit dem Magnesium beruhigt die Haut und der süße Zitronenduft verstärkt das 
Frischeerlebnis.

Für beide Produkte gilt: 
Handwerklich hergestellte Seifen mit Magnesium, aus der Seifenmanufaktur 
SOAP7. Seifen mit Rücksicht auf Mensch und Natur, Wiederverwendung von 
Schnittresten und Verwendung von ausschließlich natürlichen Rohstoffen

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 12 Monate nach Inbetriebnahme
Lagerung:	 > 0°C und < 25°C 

  

TIPP:
Achten Sie darauf, dass 
die Seife nicht im Wasser 
liegt, sondern in einem 
Behälter. Wenn die Seife 
lange Zeit im Wasser 
liegt, wird sie weich und 
löst sich schneller auf. 
Eine passende Schale 
dafür finden Sie im 
Zechsal-Zubehör.

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZE62	 Magnesium Zechsal Handseife	 100 gr	 Pergamin-Beutel	 8718657170466	 12
ZE63	 Magnesium Zechsal Haarseife	 100 gr	 Pergamin-Beutel	 8718657170459 	 12

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	     VE

ZE17	 Magnesium Body Cream	 125 ml	 Tube 	 8718657170251	 8
ZE17m	 Magnesium Body Cream, Mini	 30 ml	 Tube 	 8718657170176	 32
ZE17L	 Magnesium Body Cream	 500 ml	 Flashe mit	 8718657170268	 6
			   Dosierpumpe
ZE18	 Magnesium Hair & Body Wash	 200 ml	 Flashe	 8717953047915	 12
ZE18m	 Magnesium Hair & Body Wash, Mini 	 50 ml	 Tube 	 8718657170183	 12
ZE18L 	 Magnesium Hair & Body Wash	 500 ml	 Flashe mit	 8718657170367	 6	
			   Dosierpumpe		

Zechsal Hautpflege
Magnesium Body Cream
Natürliche Magnesium-Körpercreme für eine gepflegte und weiche Haut. Mit 10% 
reinem Magnesiumöl, Sheabutter und Vitamin E. Speziell bei trockener, irritierter 
Haut und Hautproblemen. Auch für Kinder geeignet. Mit zartem Duft.

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 6 Monate haltbar
Lagerung:	 > 0°C und < 25°C
Verpackung:	 ZE17  biobasiert

Magnesium Hair & Body Wash
Therapeutisches Shampoo für die Reinigung von Haut und Haar, besonders für 
die empfindliche Problemhaut geeignet. Das pure Magnesium beruhigt die Haut 
und hilft gegen Juckreiz und Schuppen. Schenkt dem Haar Volumen und Kraft. 
Sehr milde Reinigung für den ganzen Körper. Mit zartem Duft.

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 6 Monate haltbar
Lagerung:	 > 0°C und < 30°C
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Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	 Per doos

ZE29	 Basisches Badesalz	 1 kg	 Dose	 8718657170022	 12
ZE29m	 Basisches Badesalz, Mini	 100 gr	 Dose 	 8718657170220	 12
ZE32	 OptiMSM® 	 500 gr	 Dose	 8718657170060	 12
ZE32m	 OptiMSM®, Mini	 50 gr	 Dose 	 8718657170213	 12

 
Zechsal Hautpflege

Magnesium Deodorant
Präbiotischer Schutz gegen Schweißgeruch. Innovative Formel mit 10% 
Magnesiumöl. Gibt sofort Energie. Optimale Wirkung nach dreiwöchiger täglicher 
Anwendung. Ohne Aluminium, parfümfrei. Extra erfrischend durch Menthol.

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 6 Monate haltbar
Lagerung:	 > 5°C und < 25°C

Magnesium Clearskin
Magnesium Clearskin hilft erfolgreich gegen Pickel, Rötungen und fettige Haut. 
Formel auf der Grundlage der beliebten Magnesiummilch. Mit Teebaumöl für eine 
optimale entzündungshemmende Wirkung.

Anwendung 
a	 Pickel einzeln betupfen. Abwaschen ist nicht notwendig.
b	 Als Maske auflegen. Etwa 10 Minuten einziehen lassen und dann mit 
	 lauwarmen Wasser abwaschen.

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 6 Monate haltbar
Lagerung:	 > 5°C und < 25°C

Zechsal Pure Elements Gesichtscreme
Die präbiotische Gesichtscreme von Pure Elements steht für vollkommene 
Balance. Die reichhaltige Zusammensetzung dieser Creme ist perfekt auf die 
Hautzellen abgestimmt. Das osmotische Gleichgewicht bewirkt, dass die in der 
Creme enthaltenen Nährstoffe von den Zellen optimal aufgenommen werden.

Natürliche Baustoffe
Das urzeitliche Magnesium aus der Zechsteinquelle ist in Pure Elements 
selbstverständlich als wichtiger Baustoff enthalten. Außerdem ist die Creme mit 
dem Energy-Booster NADH, den Vitaminen C und E, Hyaluronsäure und einer 
Vielzahl von Spurenelementen angereichert.

Mit erfrischendem Zitrus-Limonen-Duft. Sheabutter verwöhnt die Haut mit 
wohltuender Pflege. Innovativ ist nicht nur die Creme, sondern auch ihre 
Verpackung. Ein Schiebesystem mit Innen-Pouch garantiert perfekte Hygiene. So 
kommt die Creme ohne Konservierungsmittel aus und ist trotzdem lange haltbar.

Inhaltsstoffe:	 siehe Anhang
Haltbarkeit:	 nach dem Öffnen 6 Monate haltbar
Lagerung:	 > 0°C und < 25°C

  Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZE33	 Magnesium Deodorant	 75 ml	 Roller	 8718657170053	 10
ZE38	 Magnesium Clearskin	 50 ml	 Flasche	 8718657170114 	 12
ZE39	 Zechsal Pure Elements	 50 ml	 Dose	 8718657170206 	 12

Zechsal Extras
Basisches Badesalz
Hochwertiges Detox-Produkt als Zugabe für Ihr Zechsal Magnesium Voll- oder 
Fußbad. Basisches Salz oder Natriumbicarbonat (Natron) ist ein vielseitiger 
Mineralstoff. Das anorganische, hoch basische Salz unterstützt genauso wie 
Magnesium zahlreiche biologische Funktionen des menschlichen Körpers. Zechsal 
Basisches Badesalz ist absolut rein und garantiert aluminiumfrei.
Obwohl in der Bauchspeicheldrüse Bicarbonat gebildet wird, ist eine zusätzliche 
Zufuhr sinnvoll, insbesondere zur Entsäuerung des Körpers. Basisches Salz in 
Verbindung mit Magnesium ist außerdem eine wichtige Energiequelle.

Dosierung und Anwendung  
Natriumhydrogencarbonat wird über die Haut aufgenommen und kann zusammen 
mit den Badekristallen in einem Fußbad (20 g) oder einem Bad (100 g) ver-
wendet werden. Eine Einnahme von Natron ist ebenfalls möglich. Mischen Sie 
einen halben Teelöffel (ca. 2,5 Gramm) mit einem Glas Wasser. Tun Sie dies 
mindestens eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten oder auf nüchternen Magen. 
Für die tägliche Anwendung empfehlen wir, den pH-Wert des Körpers mit pH-
Teststreifen zu überwachen (siehe Zubehör).

Inhaltsstoffe:	 Natriumhydrogencarbonat
Haltbarkeit:	 siehe Verpackung
Lagerung:	 Kühl und trocken 

OptiMSM®

MSM (Methylsulphonylmethan) ist eine natürliche Quelle für organischen 
Schwefel. Schwefel wird seit Jahrhunderten therapeutisch bei verschiedenen 
Beschwerden und Erkrankungen eingesetzt. OptiMSM® ist die reinste Form von 
MSM. MSM hemmt Entzündungen im Körper, sorgt für geschmeidige Muskeln und 
Gelenke (Knorpel, Sehnen, usw.) und ist ein Baustein für Haut, Haare und Nägel. 
Außerdem verbessert es bei gleichzeitiger Einnahme die Aufnahme anderer 
Nährstoffe (z.B. Magnesium).

Dosierung und Anwendung  
Geben Sie etwa 10 Gramm (1 Esslöffel) MSM in ein Zechsal-Magnesium-Fußbad. 
Auch die Einnahme von MSM ist möglich: ca. 2 Gramm (1 voller Teelöffel) pro 
Tag ist eine gute Erhaltungsdosis. Sie können diese Dosis eventuell auf 4 Gramm 
erhöhen. Lösen Sie es in lauwarmem Wasser auf. Für eine schnelle Aufnahme 
nehmen Sie es auf nüchternen Magen oder vor den Mahlzeiten ein.

Inhaltsstoffe:	 Methylsulfonylmethan  
Haltbarkeit:	 siehe Verpackung
Lagerung:	 Kühl und trocken 

✔	 eine optimale 
Versorgung mit 
Nährstoffen und 
Feuchtigkeit

✔	 einen intensiven 
Hautschutz

✔	 einen bleibenden 
Lifting-Effekt
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  Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	      VE

ZE64	 Kollagen PLUS	 60 Kapseln	 Dose	 8718657170435	 12
ZE65	 Kollagen ACTIV	 30 Kapseln	 Dose	 8718657170442 	 12

Zechsal Extras

14 15

ZECHSAL KOLLAGEN

Kollagen ist ein Sammelbegriff für Hunderte von Proteinen, die für Verbindungen und den 
Zusammenhalt in unserem Körper sorgen. Wir bestehen aus bis zu 40% Kollagen. Derzeit können 
wir 28 verschiedene Arten unterscheiden, wobei die Typen 1 und 2 am häufigsten vorkommen. 
Die körpereigene Produktion von Kollagen nimmt nach dem fünfundzwanzigsten Lebensjahr ab. 
Wir merken das unter anderem daran, dass unsere Haut weniger straff wird und die Beweg
lichkeit von Muskeln und Gelenken abnimmt. Zusätzliches Kollagen ist daher eine willkommene 
Ergänzung.
Das Zechsal Kollagen ist undenaturiert. Das bedeutet, dass das Kollagen noch in seiner ursprüng
lichen, biologisch aktiven Form vorhanden ist. Es unterscheidet sich wesentlich von hydrolysiertem 
Kollagen, bei dem das Protein in kleinere Stücke zerlegt wird. Undenaturiertes Kollagen wird vom 
Körper als körpereigen erkannt. Dadurch wird eine Überreaktion des Immunsystems verhindert, die 
sonst dazu führt, dass das Kollagen angegriffen und abgebaut wird.

Zechsal Kollagen ACTIV
Zechsal Kollagen ACTIV enthält Kollagen Typ 1, 5 und 10 und ist reich an Bausteinen wie 
Hyaluronsäure, Chondroitin, Glucosamin und Keratin. Kollagen ACTIV hält nicht nur Ihre Muskeln 
und Sehnen geschmeidig, auch Ihre Haut, Haare und Nägel profitieren davon. 
Dosierung: 1 Kapsel täglich, vorzugsweise vor einer Mahlzeit.

Zechsal Kollagen PLUS
Zechsal Kollagen PLUS kann zu Recht als ein Multi-Komplex für Gelenke bezeichnet werden. Das 
Kollagen Typ 2 wird von MSM, Mangan, Hyaluronsäure und den Vitaminen C, D und E begleitet. Es 
unterstützt direkt den Aufbau und die Erhaltung des Knorpels und eignet sich daher besonders für 
Menschen mit Gelenkproblemen, wie Arthrose und Arthritis. 
Dosierung: 1 Kapsel täglich (oder bis zu 2 bei chronischen Beschwerden), vorzugsweise vor einer 
Mahlzeit.

Inhaltsstoffe:	 ACTIV: Eggbrane Egg Membrane Powder, Gelatine, Magnesiumstearat
		  PLUS: Methylsulfonylmethan, Ascorbinsäure, Kapsel (Hydroxypropylmethyl-
		  cellulose, Gellan), Kollagen, D-Alpha-Tocopherylacetat, Siliziumdioxid, 
		  Hyaluronsäure, Manganbisglycinat, Cholecalciferol, Magnesiumstearat.
Haltbarkeit:	 siehe Verpackung
Lagerung:	 Raumtemperatur

Zechsal Zubehör
Zechsal Schaufel
Zechsal Schaufel 65 ml. Praktisch zum Dosieren von Magnesiumkristalle. Zechsal-
Schaufel 2 ml. Zum Dosieren von OptiMSM® und Basisches Badesalz.

Zechsal Seifenschale 
Diese Seifenschale ist eine hervorragende Möglichkeit, die festen Seifen 
aufbewahren und sie richtig trocknen zu lassen. 

pH-Teststreifen
Es ist ratsam, vor dem Gebrauch von Natriumbicarbonat erst den pH-Wert des 
Körpers zu messen. Mit diesen präzisen pH-Teststreifen für Speichel und Urin 
lässt sich der Säuregrad des Körpers schnell und unkompliziert ermitteln. Für den 
Säure-Basen-Haushalt ist der Wert ein wichtiges Merkmal.

Zechsal Flyer-Display
Für 4 x A5 Flyer  – Flyer können individuell ausgewählt werden.

Siehe www.zechsal-magnesium.de oder www.zechsal.at für sämtliches Zubehör.

Art.Nr.	 Produkt	 Inhalt	 Verpackung	 EAN	    VE

SCH1	 Schaufel	 65 ml	  		     12
SCH2 	 Schaufel, klein 	 2 ml			      12
ACC31 	 Seifenschale 	 Größe: 10x7 cm			     1
ACC13	 pH-Teststreifen 	 100 Stück	 Dose	 4046681001406	     1
FH1	 Flyer-Display				        1

	



Warum Zechsal Magnesium?
Die besten Magnesiumarten

Die Basis von Zechsal ist Magnesiumchlorid aus der 
reinsten und konzentriertesten Magnesiumquelle der 
Welt. Diese Quelle befindet sich in der Nähe unseres 
Standorts in Veendam. Das natürliche Magnesium 
stammt aus einer Tiefe von 1600 Metern und wird nach 
einem gesicherten Verfahren gewonnen.

Dieses Magnesium ist die beste Form für die Aufnahme 
über die Haut, unser größtes Absorptionsorgan. 
Zechsal gibt es in seiner reinen Form - ohne Zusatz
stoffe - als Badekristalle und Magnesiumöl weiter. 
Darüber hinaus verwenden wir es, um andere 
einzigartige, funktionelle Produkte mit einem hohen 
Magnesiumgehalt herzustellen.

Als Ergänzung zum transdermalen Magnesium bietet 
Zechsal auch noch zwei orale Magnesiumformen an, die 
nachweislich gute Ergebnisse liefern: Magnesiumcitrat 
und Magnesiumbisglycinat. Diese organischen, hoch
qualitativen Formen in Pulverform enthalten keine Füll- 
und Süßstoffe. Eine ideale Ergänzung zu Magnesium
chlorid!

Zechsal sorgt für Linderung und 
Entspannung bei:

•	 Stress
•	 Rheumatischen Beschwerden
•	 Muskelschmerzen und Krämpfen (auch beim 

Restless-Legs-Syndrom)
•	 Erschöpfung und Schlaflosigkeit
•	 Hautproblemen (Psoriasis, Neurodermitis), Juckreiz 

und Schuppen

Außerdem gibt es überzeugende Hinweise dafür, dass 
Zechsal auch bei Herzrhythmusstörungen, Kopf
schmerzen, Fibromyalgie und Depressionen wirkt.

Warum ist das so?

Der Wirkstoff Magnesiumchlorid gehört zusammen 
mit Sauerstoff und Wasser zu den drei elementaren 
Lebensbedürfnissen des Menschen. Magnesium ist an 
mehr als 350 Prozessen im menschlichen Organismus 
wirksam beteiligt.

Viele Menschen leiden an einem Magnesiummangel, 
ohne dass sie es merken. Der Grund dafür ist die stetige 
Abnahme des Magnesiumgehalts unserer Nahrungs
mittel und unsere oft unausgewogene Ernährungs
weise. Wer die oben genannten Beschwerden hat, 
braucht oft zusätzliches Magnesium. Dies gilt im 
Übrigen auch für Sportler, Schwangere und Frauen in 
den Wechseljahren. 

Transdermales oder orales Magnesium?

Transdermales Magnesium
Der schnellste und effektivste Weg, Ihren Magnesium
haushalt wieder auszugleichen, ist über die Haut. Das 
Magnesiumchlorid in unseren Badekristallen, Ölen, 
Gelen und Hautpflegeprodukten wird hervorragend 
absorbiert und gelangt über das Interstitium direkt zu 
den Zellen, wo es gebraucht wird.

TIPP: Eine hohe Magnesiumkonzentration wie 
in unserem Magnesiumöl kann auf der Haut 
ein kribbelndes Gefühl verursachen. Dieses 
Kribbeln ist nicht schlimm und verschwindet 
normalerweise von selbst. Versuchen Sie, es an 
einer anderen Stelle aufzutragen und erhöhen 
Sie die Dosierung langsam.

Orales Magnesium
Die oralen Magnesiumformen von Zechsal wurden 
nach Durchsicht vieler Studien sorgfältig ausgewählt. 
Wir haben die Pulverform nicht nur wegen ihrer Rein
heit gewählt, sondern auch wegen der einfachen 
Einnahme und der Möglichkeit, die eigene Dosierung 
selber zu bestimmen. Auf diese Weise kann das 
Magnesiumpulver einfach einem Smoothie oder Joghurt 
hinzugefügt werden und der Körper muss weiter keine 
unnötigen Füllstoffe abbauen.

Hinweis: Die orale Einnahme von Magnesium 
kann zu Magen-Darm-Beschwerden führen. 
Im Allgemeinen ist Magnesiumbisglycinat 
besser verträglich als Magnesiumcitrat. Bei 
transdermaler Aufnahme ist das Risiko von 
Magen-Darm-Beschwerden minimal.

 
Zechsal Geschenke und Werbematerial

Zechsal Geschenkbeutel
125 g Badekristalle im Organza-Säckchen inklusive eines Booklets mit 
Geschichte, Dosierung und Anwendung. Geeignet für 1 Fußbad. Auch als Limited 
Edition für Weihnachten erhältlich. 

Probierpackung Magnesiumöl
Tropfenflasche 10 ml.

Magnesium Oil – das Anwenderbuch
Die erfahrene Ärztin und Magnesiumexpertin Dr. Barbara Hendel gibt einen 
Überblick für die praktische Anwendung von Magnesium Öl, Magnesiumkristalle 
und Magnesium Gel bei vielerlei Beschwerden. 

Zechsal Plakat
40 x 60 cm

Zechsal Geschenkbox
Ein wunderbares Geschenk für viele Anlässe: zum Geburtstag, zu Weihnachten 
oder als Treuegeschenk für Stammkunden: ‘Renew your body. Relax your mind’. 
Die Box enthält eine kleine Tube Zechsal Body Cream (30 ml), Zechsal Hair & 
Body Wash (50 ml) und einen Beutel mit Magnesium-Badekristallen für 1 Fußbad 
(125 g).

Proben
Praktische Proben (3 bis 5 ml) zur Weitergabe an Ihre Kunden. 
Zu bestellen pro 20 Tütchen. Nicht alle Beutel sind immer vorrätig.
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Art.Nr.	 Produkt		  Inhalt	 Verpackung	     VE

GE1	 Zechsal Geschenkbeutel		  125 gr	 Organza-Beutel		  12
GE3 	 Zechsal Geschenkbeutel Stars		  125 gr	 Organza-Beutel		  12
PR2	 Zechsal Probierpackung Magnesium Öl	 10 ml	 Tropfflasche			   10
BK01	 Magensium Oil - Das Anwenderbuch						      1	
BX1	 Zechsal Geschenkbox						      12
	 Inhalt: ZE17m, ZE18m, GE1	 	



Dosierung und Anwendung

Die Dosierung unserer Produkte ist sehr persönlich 
und hängt vom Körpergewicht, Lebensstil und den 
jeweiligen Beschwerden ab. Vor einem Zuviel an 
Magnesium brauchen Sie keine Angst zu haben, denn 
solch ein Magnesiumüberschuss wird vom Körper über 
den Urin ausgeschieden.

Magnesiumöl: 15 bis 20 Sprühstöße täglich. 
Jeder Sprühstoß enthält 12,5 mg reines Magnesium in 
einer Konzentration von 31 %. 15 bis 20 Sprühstöße 
decken die Hälfte des täglichen Magnesiumbedarfs. 
Das Magnesiumöl wird oft als Ergänzung zu einem 
Magnesiummangel verwendet. Nach dem Auftragen 
mindestens 15 Minuten einwirken lassen und ansch-
ließend bei Bedarf mit Wasser abwaschen.
 
Fußbad: 125 Gramm Kristalle in ca. 4 Liter Wasser. 
Für eine tiefe Entspannung, einen besseren Schlaf und 
bei Hauterkrankungen wie Fußpilz oder Ekzem. Zwei 
Fußbäder pro Woche reichen aus, bei chronischen Er-
krankungen wird jeden zweiten Tag ein Fußbad emp-
fohlen.

Wohlfühl- oder Luxusbad: ein halbes bis 1 kg Kristalle 
Für eine tiefe Entspannung und als Magnesiumkur bei 
Psoriasis oder anderen Hauterkrankungen. Eine ange
nehme Weise, Ihren Magnesiumhaushalt auszugleichen.

Magnesium drops: Reines, natürliches, flüssiges Mag-
nesium, zum Hinzufügen in Wasser, Kaffee, Milch-
produkte und Lebensmittel Ihrer Wahl. Empfohlen: 10 
Tropfen viermal täglich. Je 10 Tropfen entsprechen 52 
mg elementarem Magnesium. 
Durch die Verteilung der Einnahme über den Tag wird 
dieses Magnesium vom Körper optimal verwertet.

Magnesiumcitrat: ein- bis zweimal täglich 1 Teelöffel 
In lauwarmem oder warmem Wasser auflösen oder 
mit Milchprodukten mischen. Das Magnesiumcitrat ist 
insbesondere wirksam bei Linderung von Muskelsch-
merzen und schmerzhaften Gelenken. Darüber hinaus 
fördert es die Erholung nach dem Sport und ist daher 
gut für Sportler geeignet. 

Magnesiumbisglycinat: ein- bis zweimal täglich 1 
Teelöffel. In lauwarmem Wasser (Tipp: mit Zitrone), 
Fruchtsaft oder Milch auflösen. Diese Magnesiumform 
beeinflusst nachweislich unsere mentalen Prozesse. Es 
wird bei Stress, Angst und Traurigkeit empfohlen und 
es verbessert unsere Konzentration und Gedächtnis-
leistung.

MCM Gel: zweimal täglich. 
Sehr gut geeignet zur Behandlung von schmerzhaften 
Gelenken. Bietet sofortige Linderung.
Hinweis: Zweimal täglich die betroffenen Gelenke ein-
reiben. Das Gel zieht schnell ein und muss nicht mehr 
abgewaschen werden.
 
Magnesiumgel: nach Bedarf. 
Häufig verwendet bei Hauterkrankungen und Haut-
beschwerden, da es eine schnellere Hautregeneration 
fördert. Das Magnesiumgel eignet sich auch gut für 
kalte Wickel (19% mehr Feuchtigkeit, 33% straffere 
Haut). Es enthält 30% Magnesiumchlorid. Mindestens 
15 Minuten einwirken lassen und anschließend mit 
Wasser abwaschen.

Zechsallsport Gel & Flocken: nach Bedarf. 
Wirksam bei Muskelschmerzen, Verletzungen und 
Krämpfen. Zur optimalen Entspannung und Erholung 
empfehlen sich zwei Fußbäder mit Flocken pro Woche. 
Das Gel nach Bedarf während oder nach dem Sport 
auftragen, bei Verletzungen mehrmals wiederholen. 
Das Zechsallsport Gel kann auch als erste Hilfe bei 
Muskelkrämpfen angewendet werden.

Darüber hinaus können unsere Pflegeprodukte, je nach 
Bedarf, mehrmals am Tag angewendet werden. Auch 
Kinder können von einer zusätzlichen Magnesiumporti-
on profitieren, z.B. bei Unruhe, Verhaltensauffälligkeiten 
oder Schlafproblemen. Achten Sie bei Kindern auf eine 
niedrigere Dosierung. Weitere Informationen zu Zechsal 
für Kinder finden Sie im Wissenscenter auf unserer 
Website. 

In welchen Fällen sollte Zechsal nicht 
angewendet werden?

Nicht anwenden bei extrem niedrigem Puls (<35) und 
bei schweren Nierenerkrankungen. Wenn Sie Medika-
mente nehmen, ist es ratsam, nach der Medikamen-
teneinnahme eine Stunde zu warten, bevor Sie Ihr 
Zechsal-Produkt anwenden. Im Zweifelsfall fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker über mögliche Wechselwir-
kungen mit Ihren Medikamenten. 
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Wissenscenter
Zechsal ist ein Magnesium-Spezialist und verfügt über 
eine Fülle von Wissen, das wir gerne weitergeben. 
Da nicht alles in diesen Katalog passt, möchten wir 
Sie auf die Zechsal-Wissensdatenbank unter unser 

Website verweisen. Dort finden Sie Publikationen, 
Informationsblätter und Videos über Magnesium und 
die Anwendung von Zechsal-Produkten. Zum Lesen, 
aber auch zum Herunterladen und Verteilen.

MEDIEN

Infoblätter
Filme
Publikationen

THEMEN

Kinder
Schwangerschaft
Sport
Hautpflege
Schlafen
Massage

Gute Gründe für 
Basisches Badesalz

Backnatron oder 
Natriumbicarbonat

Zechsal für Kinder

Erfahren Sie mehr über die 
Anwendung und Dosierung von 
Magnesium bei Kindern.

Schlafen wie ein 
Murmeltier

Guter Schlaf ist wichtig.

Zechsal und 
Schwangerschaft 

Brauchen Schwangere mehr 
Magnesium?

Gute Gründe für 
OptiMSM®

OptiMSM® ist das reinste MSM der 
Welt.

Warum Zechsal?

Zechsal ist rein und wirkungsstark.



Zechsal Magnesium Hair & Body Wash: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua
Glycerin 
Alkohol 
Whey 
Sodium Lauryl Sulfoacetate Decyl 

Glucoside 
Magnesium Chloride 
Inulin
Chondrus Crispus 
Coco-Glycoside 
Glyceryl Oleate 
Glucose 
Parfum 
Citrus Aurantium Bergamia Oil 
Vanilla Planifolia Fruit Extract 
Limonene 
Haltbarkeit 
Lagerung 

Wasser.
Aus pflanzlichem Öl, macht die Haut weich.
Lösungsmittel aus Getreidealkohol. 
Vollständiges Protein, enthält alle Aminosäuren.
Schaumbildend, aus Kokos- und Palmöl. Hinweis: bitte nicht mit 
dem chemischen Sodium Laureth Sulfate verwechseln!
Reinigend, aus Kokosöl und Zuckern hergestellt.
Über die Haut wirkendes Magnesium aus der Zechsteinquelle.
Pflanzliches Verdickungsmittel.
Irisch Moos, Meeresalgen, reich an Mineralstoffen und Antioxidantien.
Reinigend, aus Kokosöl.
Emulgator aus pflanzlichem Öl.
Fruchtzucker, macht die Haut weich.
Duftstoff aus essenziellen Ölen.
Weichmachend, beruhigender Extrakt.
Duftstoff aus der Vanillepflanze.
Duftstoff aus der Limone.
Nach dem Öffnen 6 Monate. 
Zwischen 0 °C und 30 °C.

Zechsal Magnesium Body Cream: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua  
Glycerin 
Helianthus Annuus Hybrid Oil 
Distarch Phosphate 
Magnesium Chloride 
Glyceryl Stearate Citrate 
Myristyl Myristate 
Butyrospermum Parkii Butter 
Cetearyl Alcohol 
Dicaprylyl Ether 
Cetyl Palmitate 
Polyglyceryl-3 Stearate 
Dipotassium Glycyrrhizate 
Tocopherol 
Helianthus Annuus Seed Oil 
Glyceryl Caprylate 
Parfum 
Xanthan Gum 
Limonene 
Linalool 
Geraniol 
Haltbarkeit 
Lagerung 

Wasser.
Aus pflanzlichem Öl, macht die Haut weich.
Öl aus Pflanzensamen, macht die Haut geschmeidig.
Pflanzliche Stärke, Verdickungsmittel.
Über die Haut wirkendes Magnesium aus der Zechsteinquelle.  
Zitronensäure, hautpflegend.
Emulgator aus pflanzlichem Öl, macht die Haut geschmeidig.
Öl des Karitébaums, hoher Vitamin- und Lipidgehalt, vitalisierend.
Aus Kokos- und Palmöl, desinfizierend.
Pflanzliches Öl, macht die Haut geschmeidig.
Stabilisator aus Palmöl, macht die Haut weich.
Pflanzlich, verdickt Glycerin, weichmachende Wirkung.
Mineralsalz, desinfizierend.
Vitamin E, Antioxidant.
Träger für Tocopherol.
Sanfter Emulgator aus Palm- und Kokosöl.
Duftstoff aus ätherischem Öl.
Durch bakterielle Fermentation gebildetes Gummi, Verdickungsmitte.
Limonenextrakt, parfümierend.
Organischer Duftstoff, Alkohol duftet nach  Rosenholz.
Organischer Duftstoff, Rosenduft.
Nach dem Öffnen 6 Monate. 
Zwischen 0 °C und 30 °C.
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Zechsal Magnesium Deodorant: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua  
Alcohol Denat 

Magnesium Chloride  
Propanediol  
Glycerin 
Triethylcitrate   
Saccharomyces Ferment Filtrate 

Polyglyceryl-10 Laurate 
Sodium Caproyl/Lauroyl Lactylate

Salvia Officinalis Oil   
Hydroxyethylcellulose  
Menthol   
Menthyl Lactate   
Bisabolol   

Citric Acid 
Phenethyl alchohol 
Haltbarkeit 
Lagerung 

Wasser.
Natürlicher Kornalkohol. Desinfizierend, leitet das Magnesiumchlorid und 
verbessert damit die Aufnahme über die Haut.
Magnesium aus dem reinen Zechsal-Magnesiumöl.
Stabilisator, aus Mais gewonnen.
Aus pflanzlichem Öl, macht die Haut weich.
Lösungsmittel aus Zitronensäure. Antibakteriell und desinfizierend.
Geruchsneutralisator aus Pilzen. Zersetzt geruchsverursachende 
Bakterien.
Mischung aus Glycerin und Palmöl. Pflegt die Haut und macht sie weich.
Emulgierender Hilfsstoff mit desinfizierender Wirkung. Aus dem 
Natriumsalz der Milchsäure.
Essenzielles Öl des Salbeis. Duftend und anregend.
Pflanzliches Verdickungsmittel.
Pflanzlicher Duftstoff aus dem Pfefferminzöl.
Menthol-Derivat mit lindernder und kühlender Wirkung.
Aus der Kamille gewonnener Stoff mit antibakterieller, entzündungs
hemmender Wirkung.
Zitronensäure. Antibakteriell.
Organisches Feuchtigkeitsbindemittel, entfettend.
Nach dem Öffnen 6 Monate.
Zwischen 5 °C und 30 °C

Zechsal Magnesium Clearskin: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua
Magnesium Hydroxide 

Propanediol 

Cyclodextrin 
Melaleuca Alternifolia Leaf Oil 

Hydroxypropylcellulose 
Haltbarkeit 
Lagerung 

Wasser.
Mit Calciummagnesiumcarbonat behandeltes Magnesiumchlorid. Entzieht 
der Haut Talg und Öl. 
Fermentierter Rohrzucker. Natürlicher Konservierungsmittelersatz. Macht 
die Haut weich.
Bindemittel aus Stärke.
Teebaumöl. Desinfiziert und fördert die lokale talglösende Wirkung der 
Magnesiummilch.
Aus Holz gewonnenes Verdickungsmittel.
Nach dem Öffnen 3 Monate.
Zwischen 5 °C und 30 °C.



Zechsallsport Gel: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua
Magnesium Chloride 

Pentylene Glycol 

Dehydroxanthan Gum 

Dimethylsulfon 

Polyglyceryl-10 Laurate 
Menthol 
Parfum 
Citrus Aurantium Bergamia Oil 
Citric Acid 
Limonene 
Geraniol 
Linalool 
Haltbarkeit 
Lagerung 

Wasser.
Entspannend, regenerierend, bei Krämpfen, Muskel- und 
Gelenkbeschwerden. Aus der Zechsteinquelle. 
Weichmachende, feuchtigkeitsbindende Eigenschaften. 
Strafft die Haut. Synthetische Alternative zu Honig.
Verdickungsmittel, bewirkt ein angenehmes, geschmeidiges Hautgefühl. 
Gewonnen durch Fermentation von Zucker und Melasse.  
OptiMSM®, organische Schwefelverbindung, entzündungshemmend, 
begünstigt die Aufnahme von Magnesiumchlorid.
Bindend und hautpflegend. Aus Palmöl und Glycerin.
Organische Verbindung aus der Minze, verleiht Duft.
Duftstoff aus ätherischem Öl.
Ätherisches Öl, entspannungsfördernd.
Zitronensäure, Bindemittel aus Zitrusfrüchten.
Limonenextrakt. Antibakteriell und geruchsverbessernd.
Organischer Duftstoff. Geranie und Rose.
Pflanzlicher Duftstoff. Rosenholz.
Nach dem Öffnen 36 Monate. 
Zwischen 5 °C und 30 °C.

Zechsal Soap Stück: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Zechsal Shampoo Stück: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua
Sodium Cocoate 
Sodium Rapeseedate 
Magnesium Chloride 
Sodium Sunflowerate 
Montmorillonite 

Oryza Sativa (rice) Flour 
Citrus Auranitum Dulcis Oil 
Eucalyptus Globulus Leaf Oil 
Limolene 

Sodium Olivate 
Aqua
Sodium Cocoate 
Sodium Hempseedate
Sodium Avocadate 
Juniperus Communis Oil 
Cupressus Sempevirens Oil 
Lippia Citriodora oil 

Citral/Limolene/Geraniol/Linalool

Wasser.
Eingeseiftes Kokosnussöl, antibakteriell.
Rapsöl, reich an Vitamin E und essentiellen Fettsäuren.
Reines Magnesium, desinfizierend für die Haut, nährend für den Körper.
Sonnenblumenöl. Beruhigend mit natürlichem Glyzerin.
Mineralische Tonerde. Sorgt für Festigkeit und absorbiert überschüssigen 
Talg. 
Reispulver. Sorgt für Bindung.
Orangenöl. Wohlriechend mit frischem, fruchtigem Duft.
Eukalyptusöl mit antiseptischen und hautreparierenden Eigenschaften. 
Duftstaub aus natürlichem Zitrusöl

Verseiftes Olivenöl, reinigend und lindernd. 
Wasser.
Verseiftes Kokosnussöl, antibakteriell.
Hanfsamenöl. Stärkend, mit Vitamin E und Omega 3.
Avocadoöl. Beruhigend mit den Vitaminen B und E.
Wacholderbeerenöl. Beruhigend. Gegen Haarausfall.
Zypressenöl. Stimulierend. Antiseptisch.
Ätherisches Zitronenverbene-Öl. Aufmunternd mit unverwechselbarem 
süßlich-zitronigem Duft.
Düfte aus ätherischem Öl

MCM Gel: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua
Magnesium Chloride 
Alcohol 
Glycerin 
Menthol 
Dehydroxanthan Gum 
Dimethylsulfon 

Sodium Chondroitin Sulfate 
Caffeine 
Paullinia Cupana Fruit Extract 
Zingiber Officinale Root Extract 
Xanthan Gum 
Parfum 
Haltbarkeit 
Lagerung 

Wasser.
Reines Magnesiumchlorid aus der Zechstein-Quelle.
Getreidealkohol, mit ätherischen Ölen denaturiert.
Aus pflanzlichem Öl, sanft zur Haut und feuchtigkeitsspendend.
Pflanzlicher Duftstoff aus Pfefferminzöl.
Stabilisator, gewonnen durch Fermentation von Zucker und Melasse.
OptiMSM®, organische Schwefelverbindung, entzündungshemmend, 
begünstigt die Aufnahme von Magnesiumchlorid.
Pflanzlicher Baustoff, unverzichtbar für den Knorpelaufbau.
Antioxidans, fördert die Durchblutung.
Nussähnlicher Samen, entsäuert und belebt.
Ingwer, natürlicher Entzündungshemmer und Antioxidans.
Stabilisator aus Zucker und Melasse.	
Duftstoff aus ätherischen Ölen.
Nach dem Öffnen 12 Monate. 
Zwischen 5 °C und 30 °C.
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Zechsal Pure Elements, Gesichtscreme: Erläuternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua
Ethylhexyl Stearate 
Cetearyl Alcohol 
Butyrospermum Parkii Butter 
Glycerin 
Magnesium Chloride 
Sodium Hyaluronate 

Tocopherol 
Tocopheryl Acetate 

Helianthus Annuus Seed Oil 
Xanthan Gum 
Caprylyl Glycol 
Sodium Ascorbyl Phosphate 

P-Anisic Acid
Dipropylene Glycol
Glyceryl Caprylate
Tetrasodium Glutamate Diacetate 
Cetearyl Glucoside 
Parfum 
Limonene 
Linalool 
Disodium Nadh 
Iron Oxide 
Citric Acid 
Haltbarkeit 
Lagerung 

Wasser.
Aus pflanzlichem Öl, hautpflegend und bindend.
Aus Kokos- und Palmöl, desinfizierend.
Öl des Karitébaums, hoher Anteil an Vitaminen und Lipiden, belebend.
Aus pflanzlichem Öl, sanft zur Haut und feuchtigkeitsspendend.
Reines Magnesiumchlorid aus der Zechstein-Quelle.
Hyaluronsäure aus Rohrzucker, verbessert das Hautvolumen, 
Cotransporter, Antifaltenwirkung.
Vitamin E, Antioxidans.
Vitamin-E-Derivat, stärkt die Hautbarriere, schützt gegen UV-Strahlung, 
Antioxidans.
Sonnenblumenöl, enthält Vitamin A, C und E, hält die Haut geschmeidig.
Stabilisator aus Zucker und Melasse.
Natürliches, mildes Konservierungsmittel, feuchtigkeitsspendend.
Wasserlösliches Vitamin C, kraftvolles Antioxidans, begünstigt die 
Kollagenproduktion.
Anissäure, desinfizierendes Konservierungsmittel.
Organische Verbindung, reguliert die Viskosität.
Sanfter Emulgator aus Palm- und Kokosöl.
Pflanzliches Konservierungsmittel.
Stabilisator auf Zuckerbasis.
Duftstoff aus ätherischen Ölen.
Duftstoff aus Limonen.
Pflanzlicher Duftstoff, Rosenholz.
Natürliches Ko-Enzym, sehr kraftvolles Antioxidans, Energiespender.
Natürliches Konservierungsmittel.
Zitronensäure, wirkt antibakteriell.
Nach dem Öffnen 6 Monate. 
Zwischen 0 °C und 25 °C.
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