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ZECHSAL

pure magnesium

Warum Zechsal?

Zechsal ist der Magnesiumspezialist. Fur alle unsere Produkte werden nur die reinsten und am
besten resorbierbaren Magnesiumformen verwendet, die aus der einzigartigen, natirlichen
Zechstein-Quelle stammen. Zechsal bietet Ihnen eine Reihe von Produkten an, bei denen das
Magnesium aus dieser Quelle direkt auf der Haut angewendet wird. Dazu gehoren unsere
Badekristalle, Ole, Gele, Pflege-, Sport- und Spezialprodukte. Dariiber hinaus bietet Zechsal
auch orales Magnesium in Pulverform an. Dieses reine Magnesium enthalt keine Fullstoffe und
Iasst sich einfach dosieren.

Um die Wirkung von Magnesium zu verstarken, hat Zechsal fir Sie noch einige zusatzliche
Produkte im Sortiment, die sogenannten ,, Zechsal Additionals’.

Uber uns

Nachhaltigkeit spiegelt sich nicht nur in unseren Zechsal-Produkten, sondern in der gesamten
Betriebsflihrung wider. Unsere Produkte erfilillen die hochsten Reinheitsanforderungen

und sind von therapeutischer Qualitat. Mit unserer Auswahl an Materialien und regionalen
Partnern versuchen wir, die Umwelt so weit wie moglich zu schonen. Wir setzen uns flr
nachhaltige Verpackungen wie biobasierte Kosmetiktuben und recycelte Materialien ein.

Ein Teil des Erloses unserer verkauften Produkte geht an wohltatige Zwecke. Einer der
wichtigsten davon ist das Prinses Maxima Centrum flr padiatrische Onkologie.

Wir tun unser Bestes, um lhre Erwartungen zu Ubertreffen und stehen |hnen fir alle weiteren
Fragen gerne zur Verfugung. Weitere Informationen zu Zechsal und unseren Produkten
finden Sie unter www.zechsal.at. Gerne stehen lhnen unsere Kundenbetreuerlnnen fur
Produktschulungen personlich zur Verfligung.

Copyright © Zechsal 2021
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ZECHSAL ORIGINALS
Magnesiumol

Zechsal Magnesiumol ist hoch konzentriertes Magnesiumchlorid (31 %),
das in Wasser gelost in flissiger Form angeboten wird. Magnesiumal

nennt man es wegen seiner 6ligen Konsistenz.

Zechsal kommt direkt aus der Zechsteinquelle. Diese 250 Millionen

Jahre alte Quelle liegt in einer Tiefe von 1600 Metern in der Nahe der
niederlandischen Stadt Groningen. Dort liegt das Magnesium in purer
Form vor, ohne Verunreinigungen durch Mensch und Umwelt.

Das Produkt ist zu 100 % naturbelassen, enthalt keine ZE20

Konservierungsstoffe und wird nicht an Tieren getestet.

Anwendung

Das reine Zechsal-Magnesium wird direkt auf der Haut angewendet.
Taglich 15 bis 20 SpriihstéRe auftragen. Mindestens 10 Minuten warten
und anschlieRend bei Bedarf abspulen. Bei der Anwendung kann es zu

leichtem Kribbeln und Warmeentwicklung kommen.

Tipp: Die Anwendung auf der warmen Haut gibt optimale Wirksamkeit.

Kontakt mit Augen oder offenen Wunden vermeiden, da ein brennendes
Gefuhl entstehen kann.

Die 500 ml und 1000 ml Flaschen sind praktisch fiir die haufige
Anwendung und zum Nachflllen der 100-ml-Sprihflasche.

Inhaltsstoffe: 31 % Magnesiumchlorid, Wasser

Haltbarkeit: nach dem Offnen 36 Monate 3‘2‘?‘
Lagerung: > 5 °C zur Vermeidung von Kristallisation ‘ (454
Verpackung: ZE11 recycelt PET szeCm!-glniﬁnL

magnesium oil
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Art-Nr. Produkt Inhalt Verpackung EAN VE
ZE11 Zechsal Magnesiumol 100 ml Sprihflasche 8717953047922 25
ZE20 Zechsal Magnesiumol 500 ml Nachfullflasche 8718657170008 16
ZE14 Zechsal Magnesiumal 1000 ml Nachfullflasche 8717953047939 12




ZECHSAL ORIGINALS
Magnesiumgel

Reines Magnesiumgel mit einer hohen Konzentration von 30 %
Magnesiumchlorid, zur Anwendung auf der Haut. ZE9
Das Produkt ist zu 100 % naturbelassen aus der Zechsteinquelle, enthalt
keine Konservierungsstoffe und wird nicht an Tieren getestet.

magnesium gel

Anwendung

Je nach Bedarf anwenden. Aufgrund der geligen Konsistenz ist es fir
Massagen besser geeignet als das Magnesiumol. Nach dem Aufbringen
mindestens 15 Minuten warten, anschliefend mit lauwarmem Wasser

bei Bedarf abspllen.

Zechsal Gel kann auch fur Packungen verwendet werden. Auf die
entsprechenden Stellen (zum Beispiel Knie, Nacken, Schulter) anbringen
und daraufhin einen warmen Wickel anlegen. Mindestens fiir 15 Minuten
einwirken lassen und anschlieRend mit lauwarmem Wasser abtupfen
oder abspulen.

Tipp: Auf der warmen Haut, also nach dem Duschen oder nach
korperlicher Aktivitat, ist das Zechsal Magnesiumgel besonders effektiv.
Kontakt mit Augen oder offenen Wunden vermeiden, da ein brennendes
Geflihl entstehen kann.

Inhaltsstoffe: 30 % Magnesiumchlorid, Wasser, Hydryxypropyl- Starch-
Phosphate (naturliche Starke aus Mais)

Haltbarkeit: nach dem Offnen 36 Monate

Lagerung: >0°C

Produkt Inhalt Verpackung
Zechsal Magnesiumgel 125 mi Tube




ZECHSAL ORIGINALS
Magnesiumkristalle

Zechsal Magnesiumkristalle bestehen aus reinem Magnesiumchlorid in fester Form.

Zechsal kommt direkt aus der Zechsteinquelle. Diese 250 Millionen Jahre alte Quelle liegt in
einer Tiefe von 1600 Metern in der Nahe der niederlandischen Stadt Groningen. Dort liegt das
Magnesium in purer Form vor, ohne Verunreinigungen durch Mensch und Umwelt.

Das Produkt ist zu 100 % naturbelassen, enthalt keine Konservierungsstoffe und wird nicht an
Tieren getestet.

Anwendung

Die Magnesiumkristalle sind geeignet flr Fuk- und Vollbader. Fur ein FulRbad braucht man 125
Gramm auf 4 Liter Wasser. Empfehlung: 2 FuRbader pro Woche, am besten abends vor dem
Schlafengehen.

Fir ein Vollbad nimmt man einen halben bis 1 kg Magnesiumkristalle. Wie oft man ein Bad nimmt,
hangt vom persodnlichen Bedarf ab.

Die empfohlene Wassertemperatur ist flir beide 37 °C. Die Kristalle I6sen sich schnell auf. Ein Bad
sollte mindestens 20 Minuten dauern, optimal sind 45 Minuten.

Hinweis: Nicht geeignet fiir die Anwendung in elektrischen Fultbadern. Magnesium wirkt korrosiv
auf Metallteile, die beispielsweise in einem Pumpsystem vorhanden sind.

Inhaltsstoffe: 47 % Magnesiumchlorid, Kristallwasser
Haltbarkeit: nach dem Offnen 36 Monate
Lagerung: > 0 °C, luftdicht halten




ZE2 ZE1
Zechsal FuRbad
Reines Magnesium fir ein herrliches Fulbad.
750 g FuRbad-Dose fiir je 6 FuRbader
750 g Packung zum Nachfillen der FuRbad-Dose

ZE4 ZE3
Zechsal Wohlfiihlbad
2 kg Dose fiir 2 bis 4 Vollbader (oder 16 FulRbader).
2 kg Packung zum Nachfillen der Wohlflihlbad-Dose. : ZEE'%AJ'

ZE5 yA=v4
Zechsal Deluxe
4 kg Luxusdose mit Schraubdeckel und Griff.
Fur 4 bis 8 Vollbader oder alternativ fur 32 FulRbader.
4 kg Packung zum Nachftllen der Deluxe-Dose. ZEcHspL
Art-Nr. Produkt Inhalt Verpackung EAN VE
ZE1 Zechsal Fulbad 750 g Dose 8717953047946 12
ZE3 Zechsal Wohlfiihlbad 2 kg Dose 8717953047953 6
ZE7 Zechsal Deluxe 4 kg Dose 8717953047984 4
ZE2 Zechsal Nachfillpackung 7509 Beutel 8718657170077 20
ZE4 Zechsal Nachftllpackung 2 kg Beutel 8718657170039 8

. ZE5 Zechsal Nachflllpackung 4 kg Beutel 8718657170046 4




ZECHSAL
Orales Magnesium

Zechsal bietet zwei Magnesiumarten in reiner Pulverform an. Diese hochqualitativen Magnesiumarten enthalten
keine Flllstoffe und lassen sich einfach dosieren. Eine ideale transdermale Erganzung des Magnesiums!

ZEBG

Zechsal Magnesiumbisglycinat

Eine organische, an eine Aminosaure gebundene Magnesiumform

in Pulverform. Original ALBION®-Qualitat. Magnesiumbisglycinat
beeinflusst vor allem unsere mentalen Prozesse. Es wird angewendet bei
Stress, Traurigkeit und Angst und es verbessert unsere Konzentration Pure magnesium
und Gedachtnisleistung. Die Aufnahme vom Kérper ist hervorragend.

MAGNESIUM
BISGH POED

Dosierung und orale Einnahme
Ein- oder zweimal taglich 1 Teeloffel Pulver in Flissigkeit auflésen oder ZEBGm
mit Milchprodukten mischen.

1 Teeloffel entspricht 2 Gramm, was 200 mg Magnesium entspricht.

Inhaltsstoffe: Magnesiumbisglycinat (Chelat), Zitronensaure.
Haltbarkeit: siehe Verpackungsboden (> 1 Jahr)
Lagerung: bei Raumtemperatur, trocken

yAS®

Zechsal Magnesiumcitrat

Organisches Magnesium in Pulverform mit guter Absorption.
Dieses wasserfreie Magnesiumcitrat [6st sich besser auf als andere
Magnesiumarten. Es wird angewendet bei Muskelbeschwerden, zur
Starkung von Knochen und Gelenken und zur Unterstlitzung des Pure magnesium
Energieniveaus bei Midigkeit. e

200 gram

Dosierung und orale Einnahme
Ein- oder zweimal taglich 1 gestrichenen Teel6ffel Pulver in Flissigkeit ZECm
auflésen oder mit Milchprodukten mischen.

1 gestrichenen Teel6ffel entspricht 1,5 Gramm, was 220 mg Magnesium

entspricht.
Inhaltsstoffe: Magnesiumcitrat
Haltbarkeit: siehe Verpackungsboden (> 1 Jahr)
Lagerung: bei Raumtemperatur, trocken
SEe

ZEe\>
Art-Nr. Produkt Inhalt Verpackung EAN VE
ZEBG Zechsal Magnesiumbisglycinat 200 g Dose 8718657170305 8
ZEBGm Zechsal Magnesiumbisglycinat 40 g Dose 8718657170329 12
ZEC Zechsal Magnesiumcitrat 200g Dose 8718657170312 8
ZECm Zechsal Magnesiumcitrat 409 Dose 8718657170336 12




ZECHSAL

Spezialprodukte

Zechsal MCM Gel

Viele Menschen leiden an Gelenkbeschwerden. Mit Zechsal MCM

Gel lasst sich eine Besserung auf naturlichem Wege erreichen. MCM
steht fir Magnesium, Chondroitin und MSM. Dies ist eine einzigartige
Zusammensetzung von Inhaltsstoffen, deren Wirksamkeit bewiesen
ist. Damit kann das Gel die Gelenke bei ihrer Arbeit gezielt
unterstutzen.

v natlrliche Unterstiitzung der Gelenke
v Bekampfung von Entziindungen
v/ Entspannung der Muskulatur

Der Hauptbestandteil des Gels ist das urzeitliche Magnesium aus
der Zechsteinquelle. Dieses hat eine zweifache Wirkung. Zusammen
mit dem Kalzium im Koérper ist es essenziell fur die Bildung und den
Erhalt gesunder und starker Knochen. AuRerdem entspannt es die
Muskulatur im Bereich der betroffenen Gelenke.

OptiMSM®, Ingwer und Chondroitin wirken entziindungshemmend.
Gelenkbeschwerden gehen oft mit Entziindungen einher, die mit
diesen drei Wirkstoffen bekampft werden.

Dosierung und Anwendung

Einmal oder mehrmals am Tag auf die schmerzenden Gelenke
auftragen und einwirken lassen. Abwaschen des Gels ist nicht
notwendig. Bei schwerwiegenden Beschwerden kann das MCM Gel
auch fur kalte Wickel fur das betroffene Gelenk verwendet werden.

Inhaltsstoffe:  siehe Anhang

Haltbarkeit: nach dem Offnen 12 Monate haltbar
Lagerung: >5°C und < 30°C
Verpackung: ZE40 biobasiert

SEES
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Art-Nr. Produkt Inhalt Verpackung
ZE40 Zechsal MCM Gel 100 ml Tube
ZE40L Zechsal MCM Gel 500 ml Flasche mit

Dosierpumpe

EAN
8718657170244
8718657170275
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ZECHSAL
Hautpflege

Inhaltsstoffe aus natiirlichem Ursprung

Die Haut ist nicht nur unser gréfstes Absorptionsorgan, sondern auch der Spiegel der Seele. Die Pflegeprodukte

unserer funktionellen Kosmetik tragen daher auch dank dem reinigenden Verjingungsmineral Magnesium zur

gesunden Haut bei. Unsere Hautpflegeprodukte sind innovativ und paraben- und aluminiumfrei.

Zechsal Magnesium Body Cream

Naturliche Magnesium-Korpercreme flr eine gepflegte und weiche Haut.
Mit 10% reinem Magnesiumal, Sheabutter und Vitamin E. Speziell bei
trockener, irritierter Haut und Hautproblemen. Auch fur Kinder geeignet.
Mit zartem Duft.

Inhaltsstoffe: siehe Anhang

Haltbarkeit: nach dem Offnen 6 Monate haltbar
Lagerung: >0°C und < 25°C

Verpackung: ZE17 biobasiert

Zechsal Magnesium Hair & Body Wash
Therapeutisches Shampoo fiir die Reinigung von Haut und Haar, besonders fir die

empfindliche Problemhaut geeignet. Das pure Magnesium beruhigt die Haut und hilft

gegen Juckreiz und Schuppen. Schenkt dem Haar Volumen und Kraft. Sehr milde
Reinigung fur den ganzen Korper. Mit zartem Duft.

Inhaltsstoffe:
Haltbarkeit:
Lagerung:

siehe Anhang
nach dem Offnen 6 Monate haltbar
>0°C und < 30°C

Zechsal Magnesium Deodorant

Prabiotischer Schutz gegen Schweilkgeruch. Innovative Formel mit 10%

Magnesiumal. Gibt sofort Energie. Optimale Wirkung nach dreiwochiger taglicher

Anwendung. Ohne Aluminium, parfiimfrei. Extra erfrischend durch Menthol.
Inhaltsstoffe: siehe Anhang

nach dem Offnen 6 Monate haltbar

>5°C und < 25°C

Art-Nr. Produkt Inhalt Verpackung

ZE17 Zechsal Magnesium Body Cream 150 ml  Tube

ZE17M  Zechsal Magnesium Body Cream, Mini 30ml  Tube

ZE17L Zechsal Magnesium Body Cream 500 ml Flashe mit
Dosierpumpe

ZE18 Zechsal Magnesium Hair & Body Wash 200 ml Flasche

ZE18M  Zechsal Magnesium Hair & Body Wash, Mini 50 ml  Tube

ZE33 Zechsal Magnesium Deodorant 75ml  Roller

ZE17L

)
e
ZECHSAL

EAN

8717953047991
8718 657170176
8718657170268

8717953047915
8718 657170183
8718657170053

ZE17

ZE18
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Zechsal Magnesium Clearskin ZE38
Magnesium Clearskin hilft erfolgreich gegen Pickel, R6tungen und fettige Haut.
Formel auf der Grundlage der beliebten Magnesiummilch. Mit Teebaumdl fir eine

optimale entziindungshemmende Wirkung.

Anwendung:

a. Pickel einzeln betupfen. Abwaschen ist nicht notwendig.
b. Als Maske auflegen. Etwa 10 Minuten einziehen lassen und dann mit lauwarmen
Wasser abwaschen.

Inhaltsstoffe: siehe Anhang
Haltbarkeit: nach dem Offnen 6 Monate haltbar
Lagerung: >5°C und < 25°C

Zechsal Pure Elements Gesichtscreme
Die prabiotische Gesichtscreme von Pure Elements steht fir vollkommene

: oo ) . < : ZECHSAL
Balance. Die reichhaltige Zusammensetzung dieser Creme ist perfekt auf die pure elements
Hautzellen abgestimmt. Das osmotische Gleichgewicht bewirkt, dass die in der
Creme enthaltenen Nahrstoffe von den Zellen optimal aufgenommen werden. .
o ! ZECHSAL
Natiirliche Baustoffe pure elements

Das urzeitliche Magnesium aus der Zechsteinquelle ist in Pure Elements

selbstverstandlich als wichtiger Baustoff enthalten. Aufierdem ist die Creme mit
dem Energy-Booster NADH, den Vitaminen C und E, Hyaluronsaure und einer
Vielzahl von Spurenelementen angereichert.

v eine optimale Versorgung mit Nahrstoffen und Feuchtigkeit
v einen intensiven Hautschutz
v einen bleibenden Lifting-Effekt

Mit erfrischendem Zitrus-Limonen-Duft. Shea-Butter verwohnt die Haut mit
wohltuender Pflege.

Innovativ ist nicht nur die Creme, sondern auch ihre Verpackung. Ein Schiebesystem
mit Innen-Pouch garantiert perfekte Hygiene. So kommt die Creme ohne

Konservierungsmittel aus und ist trotzdem lange haltbar.

Inhaltsstoffe: siehe Anhang

Haltbarkeit: nach dem Offnen 6 Monate haltbar
Lagerung: >0°C und < 25°C

S

RN
Art-Nr. Produkt Inhalt Verpackung EAN VE
ZE38 Zechsal Magnesium Clearskin 50 ml Flasche 8718657170114 12
ZE39 Zechsal Pure Elements 50 ml Dose 8718657170206 12
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ZECHSalISPORT
Pure Magnesium Power

Ohne Magnesium kommt man nicht weit. Der Mineralstoff ist unverzichtbar fur die Produktion von Energie,
halt die Muskeln beweglich und sorgt fiir starke Knochen. Sportler leisten mehr und regenerieren schneller mit

Magnesium.

Fur alle, die sportlich aktiv sind, gibt es Zechsallsport. Hoch dosiert mit dem nattrlichen Magnesiumchlorid aus
der Zechsteinquelle und angereichert mit OptiMSM®. OptiMSM® wirkt entzindungshemmend und unterstiitzt
den Aufbau und die Regeneration von Sehnen und Gelenken.

Zechsallsport ist die erste Hilfe fiir alle, die in Bewegung bleiben mochten.

ISPORT

A
GEL

ZECHSallSPORT

PURE MAGNESIUM POWER

ZECHSa
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Zechsallsport Flakes

Reine Magnesiumflocken (1 kg) und OptiMSM® Pulver (100g) fiir eine
schnellere Regeneration nach Sport und aktiver Bewegung. Ausreichend
fir 8 FuRbader oder 2 Vollbader.

Nach dem Sport bewirkt ein Voll- oder FuRbad mit Zechsallsport Flakes
eine optimale Entspannung und fordert eine schnelle Regeneration.

Inhaltsstoffe: Magnesiumflocken: 47% Magnesiumchlorid,
Kristallwasser. OptiMSM®,99% Methylsulfonylmethan

Haltbarkeit: Magnesiumflocken nach dem Offnen 36 Monate,
OptiMSM® siehe Datum auf der Beutel

Lagerung:

=

>0°C, luftdicht halten @ g

T |
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~ ¢ Schnelle egeneration
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: ECHSAlSPORT

GEL

ZECHSal|SPORT

PURE MAGNESIUM POWER

Inhalt Verpackung A .
Zechsallsport Flakes 1,1 kg Standbeutel 8718657170091
(Magnesiumkristalle + OptiMSM®)
SP2 Zechsallsport Gel 100 ml Tube 8718657170084 10
SP4 Zechsallsport Gel 500ml Flasche mit 8718657170190 6
Dosierpumpe =

= ST = Uhb P B o S
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ZECHSAL
Additionals

ZE29

Basisches Badesalz

Hochwertiges Detox-Produkt als Zugabe fir |hr Zechsal Magnesium
Voll- oder Fulibad. Basisches Salz oder Natriumbicarbonat (Natron)

ist ein vielseitiger Mineralstoff. Das anorganische, hoch basische Salz
unterstutzt genauso wie Magnesium zahlreiche biologische Funktionen
des menschlichen Korpers. Zechsal Basisches Badesalz ist absolut rein
und garantiert aluminiumfrei.

Obwohl in der Bauchspeicheldriise Bicarbonat gebildet wird, ist eine
zusatzliche Zufuhr sinnvoll, insbesondere zur Entsauerung des Korpers.
Basisches Salz in Verbindung mit Magnesium ist auRerdem eine
wichtige Energiequelle.

Sowohl als Bad als auch fir die orale Einnahme empfohlen.

Inhaltsstoffe: Natriumhydrogencarbonat
Haltbarkeit: siehe Unterseite Verpackung
Lagerung: Kahl und lichtgeschitzt

OptiMSM®

MSM in Premiumqualitat. Sowohl als Bad als auch fir die orale
Einnahme empfohlen. MSM (Methylsulfonylmethan) ist organischer
Schwefel, so wie er in der Natur vorliegt. Seit Jahrhunderten wird
Schwefel schon bei der Behandlung verschiedener Beschwerden und
Erkrankungen eingesetzt. OptiMSM® ist MSM in seiner reinsten Form.

Eine ausreichende Versorgung mit organischem Schwefel, den der
menschliche Korper zur Unterstlitzung zahlreicher Prozesse bendtigt, ist
nicht mehr unbedingt selbstverstandlich. Bei vielen Menschen besteht
ein Bedarf an einer zusatzlichen Zufuhr, um die Leistungsfahigkeit zu
erhalten und gesund alter zu werden.

MSM wirkt entzindungshemmend und ist flir Sehnen, Gelenke, Haut
und Nagel unverzichtbar. Unterstitzt das Immunsystem. Empfohlen bei
Gelenkbeschwerden oder Allergien.

Inhaltsstoffe: Methylsulfonylmethan

S ’ y "

Y W Haltbarkeit: siehe Unterseite Verpackung

NS Lagerung: Kihl und lichtgeschiitzt
Art-Nr. Produkt Inhalt Verpackung EAN VE
ZE29 Zechsal Basisches Badesalz 1 kg Dose 8718657170022 12
ZE29m Zechsal Basisches Badesalz 100 g Dose 8718657170220 12
ZE32 Zechsal OptiMSM® 500 g Dose 8718657170060 12
ZE32m Zechsal OptiMSM® mini 509 Dose 8718657170213 12




ZECHSAL
Geschenke

Zechsal Geschenkbox
Ein wunderbares Geschenk fir die Festtage.
Das Thema: ,Renew your body. Relax your mind*“.

Die Box enthalt eine kleine Tube Zechsal Body Cream (30 ml),
Zechsal Hair & Body Wash (50 ml) und einen Beutel mit
Magnesium-Badekristallen fiir 1 FuRbad (125 g).

BX1

Zechsal Geschenkbeutel, 125 g

Zechsal Geschenkbeutel mit 125 g Badekristallen

im Organza Beutel. Inklusive eines Booklets mit
Geschichte, Dosierung und Anwendungsbeschreibung.
Geeignet fur 1 FuRbad.

GE1

oh, ist
das sUuR!

(€]=¢]
Zechsal Geschenkbeutel Stars, 125 g

(limited edition fir Weihnachten)
Zechsal Geschenkbeutel mit 125 g
Badekristallen im weihnachtlichen Organza
Beutel. Inklusive eines Booklets

mit Geschichte, Dosierung und
Anwendungsbeschreibung. ) - ;
Geeignet fiir 1 Fukbad. ' PC? L g T ~

Inhalt Verpackung
Zechsal Geschenkbox
Zechsal Geschenkbeutel 125¢g Organza Beutel
Zechsal Geschenkbeutel Stars 1259 Organza Beutel



ZECHSAL
Werbematerial

Packung Magensiumkristalle (125 g) PR1
Ausreichend fur ein FuRbad.

Reines Magnesiumol (10 ml)

Tropfenflasche PR2
Magnesium Oil - Das Anwenderbuch BKO1

Die erfahrene Arztin und Magnesiumexpertin Dr.
Barbara Hendel gibt einen Uberblick fiir die praktische
Anwendung von Magnesiumol, Magnesiumkristalle
und Magnesiumgel bei vielerlei Beschwerden.

Verpackung
Zechsal Probierpackung, Magnesiumkristalle Tlte
Zechsal Probierpackung, Magnesiumal Tropfenflasche
Magensium QOil - Das Anwenderbuch

= T e dn




SP2sa

ZE40sa
ZE17sa
ZE39sa

ZE33sa

SP2sa

ZE17sa

T e e,
Zechsallsport Gel
Zechsal MCM Gel
Zechsal Magnesium Body Cream
Zechsal Pure elements
Zechsal Magnesium Clearskin

* je nach Verfugbarkeit

ZE33sa

Probierpackung
Probierpackung
Probierpackung
Probierpackung
Probierpackung

ZE40sa

ZE39sa*

pro 20 Stiick
pro 20 Stlick
pro 20 Stiick
pro 20 Stiick
pro 20 Stiick
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ZE22D (ZE1 + ZE11): Zechsal Selbstdiagnosepaket.

FL1

Art-Nr.
FL1
FL2
FL6
FL7
FL8

FL6 FL7

— Schnelle Regeneration

— Bewegliche Muskeln ] off

— Starke Knochen ’\ ”,

T 4

\(" ‘/ /J
“Einfaches Prinzip

einzigartige
Anwendung”

ZECHSOWSF’ORT

Produkt

Zechsal Flyer

Zechsal Flyer Selbstdiagnosepaket
Zechsal Flyer Sport

Zechsal Flyer Pure Elements
Zechsal Flyer MCM Gel

Neu:
ZECHSAL
MCM Gel

Beweglicher
mit Zechsal MCM Gel




Art-Nr.
POS1
POS2

Produkt
Zechsal Plakat
Zechsallsport Plakat

Zechsal Plakat
40 x 60 cm

POS1
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ZECHSAL

pure magnesium

Magnesiumweiser

Depression

Diabetes Typ 2

Energie / Mldigkeit

Gedachtnis & Konzentration

Gewichtskontrolle

Gelenke

Herz

Bluthochdruck

Kopfschmerzen / Migréne

Haut

Kinder

Krampfe

Entzindungen

Entsauerung

Osteoporose / Knochen

Wechseljahre

Restless-Legs-Syndrom

Schlaf

Muskelschmerzen

Stress

Nervensystem

Schwangerschaft
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ZECHSAL

pure magnesium

Warum Zechsal-Magnesium?

Die besten Magnesiumarten

Die Basis von Zechsal ist Magnesiumchlorid aus der
reinsten und konzentriertesten Magnesiumquelle der
Welt. Diese Quelle befindet sich in der Nahe unseres
Standorts in Veendam. Das natlrliche Magnesium
stammt aus einer Tiefe von 1600 Metern und wird
nach einem gesicherten Verfahren gewonnen.

Dieses Magnesium ist die beste Form fur

die Aufnahme Uber die Haut, unser groftes
Absorptionsorgan. Zechsal gibt es in seiner reinen
Form - ohne Zusatzstoffe - als Badekristalle und
Magnesiumol weiter. Darliber hinaus verwenden wir
es, um andere einzigartige, funktionelle Produkte mit
einem hohen Magnesiumgehalt herzustellen.

Als Erganzung zum transdermalen Magnesium bietet
Zechsal auch noch zwei orale Magnesiumformen

an, die nachweislich gute Ergebnisse liefern:
Magnesiumcitrat und Magnesiumbisglycinat. Diese
organischen, hochqualitativen Formen in Pulverform
enthalten keine Full- und Stfstoffe. Eine ideale
Erganzung zu Magnesiumchlorid!

1. Zechsal sorgt fiir Linderung und Entspannung
bei:
v Stress
v/ Rheumatischen Beschwerden
v/ Muskelschmerzen und Krampfen (auch beim
Restless-Legs-Syndrom)
v/ Erschopfung und Schlaflosigkeit
v/ Hautproblemen (Psoriasis, Neurodermitis),
Juckreiz und Schuppen

Aulerdem gibt es Uberzeugende Hinweise daflr,
dass Zechsal auch bei Herzrhythmusstorungen,
Kopfschmerzen, Fibromyalgie und Depressionen
wirkt.

2. Warum ist das so?
Der Wirkstoff Magnesiumchlorid gehort zusammen
mit Sauerstoff und Wasser zu den drei elementaren

Lebensbedurfnissen des Menschen. Magnesium ist an
mehr als 350 Prozessen im menschlichen Organismus
wirksam beteiligt.

Viele Menschen leiden an einem Magnesiummangel,
ohne dass sie es merken. Der Grund dafur ist die
stetige Abnahme des Magnesiumgehalts unserer
Nahrungsmittel und unsere oft unausgewogene
Ernahrungsweise. Wer die oben genannten
Beschwerden hat, braucht oft zusatzliches
Magnesium. Dies gilt im Ubrigen auch fiir Sportler,
Schwangere und Frauen in den Wechseljahren.

3. Transdermales oder orales Magnesium?

a. Transdermales Magnesium

Der schnellste und effektivste Weg, lhren
Magnesiumhaushalt wieder auszugleichen, ist

Uber die Haut. Das Magnesiumchlorid in unseren
Badekristallen, Olen, Gelen und Hautpflegeprodukten
wird hervorragend absorbiert und gelangt tber das
Interstitium direkt zu den Zellen, wo es gebraucht
wird.

Tipp: Eine hohe Magnesiumkonzentration wie

in unserem Magnesiumaol kann auf der Haut ein
kribbelndes Geflihl verursachen. Dieses Kribbeln

ist nicht schlimm und verschwindet normalerweise
von selbst. Versuchen Sie, es an einer anderen Stelle
aufzutragen und erhéhen Sie die Dosierung langsam.

b. Orales Magnesium

Die oralen Magnesiumformen von Zechsal wurden
nach Durchsicht vieler Studien sorgfaltig ausgewahlt.
Wir haben die Pulverform nicht nur wegen ihrer
Reinheit gewahlt, sondern auch wegen der einfachen
Einnahme und der Moglichkeit, die eigene Dosierung
selber zu bestimmen. Auf diese Weise kann das
Magnesiumpulver einfach einem Smoothie oder
Joghurt hinzugefligt werden und der Kérper muss
weiter keine unnotigen Fullstoffe abbauen.

Hinweis: Die orale Einnahme von Magnesium kann zu
Magen-Darm-Beschwerden fuhren. Im Allgemeinen
ist Magnesiumbisglycinat besser vertraglich als



Magnesiumcitrat. Bei transdermaler Aufnahme ist das
Risiko von Magen-Darm-Beschwerden minimal.

4. Dosierung und Anwendung

Die Dosierung unserer Produkte ist sehr personlich
und hangt vom Kdrpergewicht, Lebensstil und den
jeweiligen Beschwerden ab. Vor einem Zuviel an
Magnesium brauchen Sie keine Angst zu haben, denn
solch ein MagnesiumUberschuss wird vom Korper
Uber den Urin ausgeschieden.

Zechsallsport Gel & Flocken: nach Bedarf
Wirksam bei Muskelschmerzen, Verletzungen
und Krampfen. Zur optimalen Entspannung und
Erholung empfehlen sich zwei FuRbader mit
Flocken pro Woche. Das Gel nach Bedarf wahrend
oder nach dem Sport auftragen, bei Verletzungen
mehrmals wiederholen. Das Zechsallsport Gel
kann auch als erste Hilfe bei Muskelkrampfen
angewendet werden.

MCM Gel: zweimal taglich
Sehr gut geeignet zur Behandlung von
schmerzhaften Gelenken. Bietet sofortige
Linderung.
Hinweis: Zweimal taglich die betroffenen Gelenke
einreiben. Das Gel zieht schnell ein und muss nicht
mehr abgewaschen werden.

Magnesiumal: 15 bis 20 Sprihstofe taglich
Jeder Sprihsto enthalt 12,5 mg reines
Magnesium in einer Konzentration von 31 %. 15
bis 20 Sprihstoflie decken die Halfte des taglichen
Magnesiumbedarfs. Das Magnesiumol wird
oft als Erganzung zu einem Magnesiummangel
verwendet. Nach dem Auftragen mindestens 15
Minuten einwirken lassen und anschliefsend bei
Bedarf mit Wasser abwaschen.

Magnesiumgel: nach Bedarf
Haufig verwendet bei Hauterkrankungen
und Hautbeschwerden, da es eine schnellere
Hautregeneration fordert. Das Magnesiumgel
eignet sich auch gut fur kalte Wickel (19% mehr
Feuchtigkeit, 33% straffere Haut). Es enthalt
30% Magnesiumchlorid. Mindestens 15 Minuten
einwirken lassen und anschlieend mit Wasser
abwaschen.

FuRbad: 125 Gramm Kristalle in ca. 4 Liter Wasser
Fur eine tiefe Entspannung, einen besseren Schlaf

und bei Hauterkrankungen wie FulRpilz oder
Ekzem. Zwei FuRbader pro Woche reichen aus, bei
chronischen Erkrankungen wird jeden zweiten Tag
ein FuRbad empfohlen.

Wohlfluhl- oder Luxusbad: ein halbes bis 1 kg Kristalle
Flr eine tiefe Entspannung und als Magnesiumkur
bei Psoriasis oder anderen Hauterkrankungen.
Eine angenehme Weise, Ihren Magnesiumhaushalt
auszugleichen.

Magnesiumcitrat: ein- bis zweimal taglich 1 Teeloffel
In lauwarmem oder warmem Wasser auflosen oder
mit Milchprodukten mischen. Das Magnesiumcitrat
ist insbesondere wirksam bei Linderung von
Muskelschmerzen und schmerzhaften Gelenken.
Dartber hinaus fordert es die Erholung nach dem
Sport und ist daher gut fur Sportler geeignet.

Magnesiumbisglycinat: ein- bis zweimal taglich 1

Teeloffel
In lauwarmem Wasser (Tipp: mit Zitrone),
Fruchtsaft oder Milch auflésen. Diese
Magnesiumform beeinflusst nachweislich unsere
mentalen Prozesse. Es wird bei Stress, Angst und
Traurigkeit empfohlen und es verbessert unsere
Konzentration und Gedachtnisleistung.

Dariber hinaus kénnen unsere Pflegeprodukte,

je nach Bedarf, mehrmals am Tag angewendet
werden. Auch Kinder kdnnen von einer zusatzlichen
Magnesiumportion profitieren, z.B. bei Unruhe,
Verhaltensauffalligkeiten oder Schlafproblemen.
Achten Sie bei Kindern auf eine niedrigere Dosierung.
Weitere Informationen zu Zechsal fur Kinder finden
Sie im Wissenscenter auf unserer Website.

5. In welchen Fiéllen sollte Zechsal nicht
angewendet werden?

Nicht anwenden bei extrem niedrigem Puls (<35)

und bei schweren Nierenerkrankungen. Wenn

Sie Medikamente nehmen, ist es ratsam, nach der
Medikamenteneinnahme eine Stunde zu warten, bevor
Sie lhr Zechsal-Produkt anwenden. Im Zweifelsfall
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker ber moégliche
Wechselwirkungen mit Ihren Medikamenten.
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Zechsal® Magnesium Body Cream, 125 ml Erlduternde Angabe der
Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua Wasser.

Magnesium Chloride Uber die Haut wirkendes Magnesium aus der Zechsteinquelle.
Glycerin Aus pflanzlichem Ol, macht die Haut weich.

Distarch Phosphate Pflanzliche Starke, Verdickungsmittel.

Helianthus Annuus Hybrid Oil Ol aus Pflanzensamen, macht die Haut geschmeidig.

Glyceril Stearate Citrate Zitronensaure, hautpflegend.

Myristyl Myristate Emulgator aus pflanzlichem Ol, macht die Haut geschmeidig.
Butyrospermum Parkii Butter Ol des Karitébaums, hoher Vitamin- und Lipidgehalt, vitalisierend.
Cetearyl Alcohol Aus Kokos- und Palmoél, desinfizierend.

Dicaprylyl Ether Pflanzliches Ol, macht die Haut geschmeidig.

Cetyl Palmitate Stabilisator aus Palmél, macht die Haut weich.

Polyglyceryl-3 Stearate Pflanzlich, verdickt Glycerin, weichmachende Wirkung.
Dipotassium Glycyrrhizate Mineralsalz, desinfizierend.

Tocopherol Vitamin E, Antioxidant.

Helianthus Annuus Hybrid Seed Oil  Trager fir Tocopherol.

Glyceryl Caprylate Sanfter Emulgator aus Palm- und Kokosol.

Parfum Duftstoff aus atherischem Ol.

Xanthan Gum Durch bakterielle Fermentation gebildetes Gummi, Verdickungsmitte.
Limolene Limonenextrakt, parfimierend.

Linalool Organischer Duftstoff, Alkohol duftet nach Rosenholz.
Geraniol Organischer Duftstoff, Rosenduft.

Haltbarkeit Nach dem Offnen 6 Monate

Lagerung zwischen 0 °C und 30 °C

Zechsal® Magnesium Hair & Body Wash, 200 ml Erlduternde Angabe der
Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua Wasser.

Glycerin Pflanzliches Bindemittel.

Alkohol Lésungsmittel aus Getreidealkohol.

Whey Vollstandiges Protein, enthalt alle Aminosauren.

Sodium Lauryl Sulfoacetate Schaumbildend, aus Kokos- und Palmél. Hinweis: bitte nicht mit

dem chemischen Sodium Laureth Sulfate verwechseln!

Decyl Glucoside Reinigend, aus Kokosdl und Zuckern hergestellt.

Magnesium Chloride Uber die Haut wirkendes Magnesium aus der Zechsteinquelle.
Inulin Chondrus Crispus Irisch Moos, Meeresalgen, reich an Mineralstoffen und Antioxidantien.
Coco-Glycoside Reinigend, aus Kokosol.

Glyceryl Oleate Emulgator aus pflanzlichem Ol.

Glucose Fruchtzucker, macht die Haut weich.

Parfum Natiirlicher Duftstoff aus essenziellen Olen.

Citrus Aurantium Weichmachend, beruhigender Extrakt aus der Zitrusfrucht.
Bergamia oil Duftstoff aus dem Ol der Bergamotte.

Vanilla Planifolia fruit Duftstoff aus der Vanillepflanze.

Limonene Duftstoff aus der Limone.

Haltbarkeit: Nach dem Offnen 6 Monate

Lagerung zwischen 0 °C und 30 °C
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Zechsal® Magnesium Deodorant, 75 ml Erlduternde Angabe der

Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua
Alcohol Denat

Magnesium Chloride
Propanediol
Saccharomyces Ferment

Triethyl Citrate
Polyglyceryl-10 Laurate

Sodium Caproyl/Lauroyl

Lactylate

Salvia Officinalis oil
Hydroxyethylcellulose
Menthol

Menthyl Lactate
Bisabolol

Citric Acid
Phenethyl Alcohol
Haltbarkeit
Lagerung

Wasser.
Naturlicher Kornalkohol. Desinfizierend, leitet das

Magnesiumchlorid und verbessert damit die Aufnahme Uber

die Haut.

Magnesium aus dem reinen Zechsal-Magnesiumal.
Stabilisator, aus Mais gewonnen.

Geruchsneutralisator, aus Hefepilzen gewonnen. Zersetzt
geruchsbildende Bakterien.

Lésungsmittel aus Zitronensaure. Antibakteriell und desinfizierend.
Mischung aus Glycerin und Palmol. Pflegt die Haut und macht sie

weich.

Emulgierender Hilfsstoff mit desinfizierender Wirkung. Aus dem

Natriumsalz der Milchsaure.

Essenzielles Ol des Salbeis. Duftend und anregend.
Pflanzliches Verdickungsmittel.

Pflanzlicher Duftstoff aus dem Pfefferminzol.
Menthol-Derivat mit lindernder und kihlender Wirkung.
Aus der Kamille gewonnener Stoff mit antibakterieller,
entzindungshemmender Wirkung.

Zitronensaure. Antibakteriell.

Organisches Feuchtigkeitsbindemittel, entfettend

Nach dem Offnen 6 Monate

zwischen 5 °C und 30 °C

Zechsal® Magnesium Clearskin, 50 ml Erlduternde Angabe der

Inhaltsstoffe nach INCI

Aqua
Cyclodextrin
Magnesium Hydroxide

Propanediol

Melaleuca Alternifolia Leaf Oil

Hydroxypropylcellulose
Haltbarkeit
Lagerung

Wasser.

Aus Starke gewonnenes Bindemittel.

Mit Calciummagnesiumcarbonat behandeltes
Magnesiumchlorid. Entzieht der Haut Talg und Ol.
Fermentierter Rohrzucker. Naturlicher Konservierungs-
mittelersatz. Macht die Haut weich.

Teebaumol. Desinfiziert und fordert die lokale talglésende
Wirkung der Magnesiummilch.

Aus Holz gewonnenes Verdickungsmittel.

Nach dem Offnen 3 Monate

zwischen 5 °C und 30 °C




Zechsal® Pure Elements, 50 ml Erlduternde Angabe der Inhaltsstoffe

nach INCI

Aqua

Ethylhexyl Stearate

Cetearyl Alcohol
Butyrospermum Parkii Butter

Glycerin
Magnesium Chloride
Sodium Hyaluronate

Tocopherol
Tocopheryl Acetate

Helianthus Annuus Seed QOil
Xanthan Gum

Caprylyl Glycol

Sodium Ascorbyl Phosphate

P-Anisic Acid
Dipropylene Glycol
Glyceryl Caprylate

Tetrasodium Glutamate Diacetate

Cetearyl Glucoside
Parfum

Limonene

Linalool

Disodium NADH
Iron Oxide

Citric Acid
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Wasser.

Aus pflanzlichem O, hautpflegend und bindend.
Aus Kokos- und Palmol, desinfizierend. h =
Ol des Karitébaums, hoher Anteil an Vitaminen und

Lipiden, belebend.

Aus pflanzlichem Ol, sanft zur Haut und feuchtigkeitsspendend.

Reines Magnesiumchlorid aus der Zechstein-Quelle.

Hyaluronsaure aus Rohrzucker, verbessert das Hautvolumen, Cotransporter,
Antifaltenwirkung.

Vitamin E, Antioxidans.

Vitamin-E-Derivat, starkt die Hautbarriere, schitzt gegen UV-Strahlung,
Antioxidans.

Sonnenblumenol, enthalt Vitamin A, C und E, halt die Haut geschmeidig.
Stabilisator aus Zucker und Melasse.

Naturliches, mildes Konservierungsmittel, feuchtigkeitsspendend.
Wasserlosliches Vitamin C, kraftvolles Antioxidans, begunstigt die
Kollagenproduktion.

Anissaure, desinfizierendes Konservierungsmittel.

Organische Verbindung, reguliert die Viskositat.

Sanfter Emulgator aus Palm- und Kokosal.

Pflanzliches Konservierungsmittel.

Stabilisator auf Zuckerbasis.

Duftstoff aus atherischen Olen.

Duftstoff aus Limonen.

Pflanzlicher Duftstoff, Rosenholz.

Naturliches Ko-Enzym, sehr kraftvolles Antioxidans, Energiespender.
Naturliches Konservierungsmittel.

Zitronensaure, wirkt antibakteriell.
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Zechsal® MCM Gel, 100 ml Erlduternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua Wasser.

Magnesium Chloride Reines Magnesiumchlorid aus der Zechstein-Quelle.

Alcohol Getreidealkohol, mit dtherischen Olen denaturiert.

Glycerin Aus pflanzlichem OlI, sanft zur Haut und

feuchtigkeitsspendend.

Menthol Pflanzlicher Duftstoff aus Pfefferminzol.

Dehydroxanthum Gum Stabilisator, gewonnen durch Fermentation von Zucker und
Melasse.

Dimethylsulfon OptiMSM®, organische Schwefelverbindung,

entziindungshemmend, beglnstigt die Aufnahme von
Magnesiumchlorid.

Sodium Chondroitin Pflanzlicher Baustoff, unverzichtbar fir den Knorpelaufbau.
Caffeine Antioxidans, fordert die Durchblutung.

Paullinia Cupana Fruit Extract Nussahnlicher Samen, entsauert und belebt.

Zingiber Officinale Root Extract Ingwer, natirlicher Entzindungshemmer und Antioxidans.
Xanthan Gum Stabilisator aus Zucker und Melasse.

Parfum Duftstoff aus atherischen Olen.

Zechsallsport Gel, 100 ml Erlauternde Angabe der Inhaltsstoffe nach INCI
Aqua Wasser.
Magnesium Chloride Entspannend, regenerierend, bei Krampfen, Muskel- und
Gelenkbeschwerden.
Aus der Zechsteinquelle.
Pentylene Glycol Weichmachende, feuchtigkeitsbindende Eigenschaften.
Strafft die Haut.
Synthetische Alternative zu Honig.

Dehydroxanthan Gum Verdickungsmittel, bewirkt ein angenehmes, geschmeidiges Hautgefuhl.
Gewonnen durch Fermentation von Zucker und Melasse.

Dimethylsulfon OptiMSM®, organische Schwefelverbindung, entzindungshemmend,
beglinstigt die Aufnahme von Magnesiumchlorid.

Polyglyceryl-10 Laurate Bindend und hautpflegend. Aus Palmaol und Glycerin.
Menthol Organische Verbindung aus der Minze, verleiht Duft.
Parfum Duftstoff aus atherischem Ol.

Citrus Aurantium Aus Zhi Shi gewonnen. Wirkt muskelregenerierend.
Bergamia Oil Atherisches Ol, entspannungsférdernd.

Citric Acid Zitronensaure, Bindemittel aus Zitrusfruchten.
Limonene Limonenextrakt. Antibakteriell und geruchsverbessernd.
Geraniol Organischer Duftstoff. Geranie und Rose.

Linalool Pflanzlicher Duftstoff. Rosenholz.

Haltbarkeit Nach dem Offnen 36 Monate

Lagerung zwischen 5 °C und 30 °C



NS

SAL

gnesium
pure magnesiurm

4 b Vertrieb Deutschland: Vertrieb Osterreich:
ZechsalBV. Eimermacher Handels GmbH & Co KG
Van Stolbergweg 30 a/b EngerbergstraRe 5
9641 HL Veendam 4641 Steinhaus/Wels
Niederlande Osterreich
T +31 598 626 810 T +43 7242 46909-0

info@zechsal.eu office@eimermacher.at




